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Plan para involucrar a pacientes
en el desarrollo de farmacos

O En este proyecto participa el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

O Accion pionera en Europa y en la que colaboran 34 entidades publicas y privadas

HUESCA.- El Instituto Aragonés
de Ciencias de la Salud (IACS)
forma parte del primer proyec-
to europeo en el que se determi-
nara como involucrar a los pa-
cientes en el desarrollo de me-
dicamentos. Su participacion
permitira ajustar mejor el desa-
rrollo de los farmacos para
atender problemas y molestias
que reducen su calidad de vida
y que no siempre son tenidas en
cuenta.

El objetivo de este proyecto es
desarrollar procesos y herra-
mientas que faciliten la partici-
pacién del paciente en tres pun-
tos clave del desarrollo de nue-
vos fArmacos: “establecimiento
de prioridades de investigacion,
disefio de ensayos clinicos y dia-
logos tempranos. Asi, integrara
las necesidades, perspectivas y
expectativas de todos los acto-
res involucrados y establecera
como medir el impacto de la
participacién del paciente en
esos tres puntos clave del desa-
rrollo de nuevos medicamen-
tos”, dijo ayer la DGA.

El proyecto, bautizado como
Paradigm (Patients Active in
Research and Dialogues for an
Improved Generation of Medi-
cines), es la primera colabora-
cién en Europa que pone al pa-
ciente en el centro de la estrate-
gia de desarrollo e investiga-
cién de farmacos y medicamen-
tos. En ella participan 34 enti-
dades publicasy privadas de las
cuales 2 son espafiolas, el IACS
y el Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona. Los investigado-
res del IACS estan implicados
en todas las etapas del proceso.
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Con este proyecto, el desarrollo de farmacos aumentara la calidad de vida de los pacientes.

En tres meses las primeras
recomendaciones

Dentro de treinta meses, Para-
digm hara publico un conjunto
de recomendaciones y herra-
mientas que favorezcan y apo-
yen la participacién de los pa-
cientes en el proceso y que se
trasladara, entre otros, a los res-
ponsables de los sistemas sani-
tarios europeos, industria far-
macéutica yasociaciones de pa-
cientes.

El proyecto pretende ademas
desarrollar una métrica consen-
suada con cientos de expertos
europeos (productores, regula-
dores, evaluadores y pacientes)
e identificar y evaluar las prac-
ticas de incorporacién de pa-
cientes ya implantadas.
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@ Objetivo. El fin de este
proyecto es que el pa-
ciente intervenga en el
establecimiento de priori-
dades de investigacion,
diseno de ensayos y dia-
logos tempranos.

@ Entidades. En este pro-
grama colaboran 34 enti-
dades publicas y privadas
de Europa, entre ellas dos
espanolas: el Instituto
Aragonés de Ciencias de
la Salud y el Hospital San
Joan de Déu, de Barce-
lona.
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La presencia de Aragén en es-
te proyecto tnico “es reflejo de
los esfuerzos que se estan lle-
vando a cabo desde el IACS por
incorporar alos pacientes en to-
doslos procesos vinculados ala
salud. Ejemplo de ello son la in-
corporacién de pacientes a titu-
lo individual y de asociaciones
en la elaboracién de guias de
practica clinica o en la evalua-
cion de tecnologia sanitaria, en
la que el paciente juega un pa-
pel primordial”, resalté ayer el
Gobierno aragonés. )

Asimismo, el Comité de Etica
de la Investigacién de Aragén
(Ceica), cuya secretaria ostenta
el Instituto, también incorpora
a pacientes entre sus evaluado-
res. ® D.A.
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Vinola gana
la Olimpiada
Ambiental
de Aragon

El barbastrense
representard a Aragon
con Alvaro Langarita

HUESCA.- Alvaro Langarita
Langarita, del IES Rodanas,
de Epila, y Carlos Vifiola Ve-
ga, del [ES Martinez Vargas,
de Barbastro, han sido los
ganadores de la III Olimpia-
da Agroalimentaria y Am-
biental de Aragon.

Estos dos alumnos de Ba-
chillerato fueron los mejor
clasificados, respectiva-
mente, en las pruebas de
Ciencias de la Tierra y Me-
dioambientales y de Tecno-
logia en esta competicién
académica que organiza ca-
da afio la Escuela Politécni-
ca Superior del Campus de
Huesca.

Ambos seran los repre-
sentantes aragoneses en la
fase estatal de la Olimpiada
que se celebrara en Badajoz
el préximo 16 de junio.

Algo mas de treintena es-
tudiantes de segundo curso
de Bachillerato, selecciona-
dos por centros educativos
aragoneses, participaron en
las pruebas celebradas en
Huesca el pasado mes de
abril.

La entrega de premios tu-
vo lugar el pasado 18 de ma-
yo, de nuevo en la capital al-
toaragonesa, en el acto de
graduaciény fin de curso de
la Escuela Politécnica Supe-
rior, centro de la Universi-
dad de Zaragoza especiali-
zado en Agronomia y Cien-
cias Ambientales.

Los dos estudiantes gana-
dores recibieron un diplo-
ma y 300 euros durante el
acto. ® D. A.
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Si quieres adoptar a un perro,
acude al Centro Provincial de Re-
cogida de Animales (Carretera de
Fornillos, en el vertedero de
Huesca), donde te proporciona-
ran toda la informacion. Todos
tienen garantia sanitaria. Te lo lle-
varas desparasitado interna y ex-
ternamente, y vacunado.



