descendido un 22% desde 2010
pero que todavia se sitia lejos del
objetivo de no superar el 35% que
recoge el Plan Estatal Marco de
Gestion de Residuos 2016-2022.
Todo ello, ademaés, en un mo-
mento en el que los efectos del
cambio climatico hacen mella en
el planeta, un fenémeno para cu-
yo combate esta practica es fun-
damental. Un sondeo elaborado
por Ipsos y el Foro Econémico
Mundial revel6 este afio que un
55% de los espafioles ha cambia-
do sus habitos de vida para luchar
contra el cambio climatico reci-
clando mas y mas a menudo.

El reciclaje en Zaragoza

El Complejo para el Tratamiento
de Residuos Ur-
banos de Zara-
goza (Ctruz),
instalacion del

El Ctruz recibe 950

estabilizacion de taludes en el de-
posito controlado de residuos.
«Finalmente, recuperamos dis-
tintas fracciones de envases tan-
to plasticos y metélicos como de
carton, que son expedidos a los
distintos recicladores homologa-
dos por Ecoembes, de manera
que se puedan producir nuevas
materias primas con ellosy, indi-
ca Sandin.

El responsable del centro des-
taca que, gracias al aprovecha-
miento de la materia organica
contenida en los residuos, gene-
ran cerca de 19.000 megavatios-
hora, méas del doble de la energia
eléctrica que necesitan para man-
tener sus procesos. «Gracias a
ello somos un exportador neto de
energiaalared,
generando el
equivalente al
consumo de

Ayuntamiento tﬂneladas de resmuus 5500 hogares al
delaciudadges- . . afno», apunta
tionada por (liariamente de 62 Sandin, que
UTE Ebro (inte- agrega que de-

grada mayorita-
riamente por la
empresa Urba-
ser), recibe diariamente 950 to-
neladas de residuos de 62 muni-
cipios de la provincia, de los cua-
les la mayor parte se correspon-
de con los contenedores de res-
tos. «Clasificamos y recupera-
mos los materiales para su poste-
rior aprovechamiento por em-
presas situadas dentro del circu-
lo del reciclaje. Ademas, aprove-
chamos la materia organica para
producir biogas, compost y mate-
rial bioestabilizado y generamos
energia eléctrica gracias a ese
biogas, que se transforma en es-
tamediante su aprovechamiento
en la instalaciéon de cogenera-
cién», explica Roberto Sandin,
director del Ctruz.

Ademas del biogis, y tras su
paso por el proceso de biometa-
nizacién, la materia orgénica se
transforma en material bioesta-
bilizado que se emplea, entre
otros usos, para la restauracion
paisajistica o como elemento de

‘IN CORPORE SANO'

municipios de Zaragoza

bido a la ener-
gia producida
en el Ctruz son
capaces de evitar la emision a la
atmoésfera del equivalente a
12.000 toneladas de CO: al afo.
Una de las iniciativas mas rele-
vantes que se llevan a cabo en el
centro tiene que ver con la gene-
raciéon de combustible y otras sus-
tancias que puedan emplearse co-
mo materias primas por los secto-
res industriales. Un proyecto cu-
yos trabajos para demostrar su
funcionamiento a escala semiin-
dustrial se estan terminando y que
tanto desde la empresa como del
Consistorio zaragozano valoran
de manera muy positiva, pues
consideran que permitira dar un
salto tecnoldgico en el tratamien-
to de los residuos plasticos y de-
sarrollar también mejoras econd-
micas, ambientales y sociales, en
consonancia con la politica de
economia circular de la Unién Eu-
ropeay con las lineas de I+D+i del
plan de innovacion de Urbaser.
N.LOPEZ/R. SANCHEZ

Yoga en familia dentro de casa para
reforzar vinculos y mantenerse en forma

Cuando se practica yoga en familia,
como en estos dias en casa debido
al Estado de Alarma ante la crisis del
Covid-19, se priorizan las asanas
(posturas) en pareja.

Esto se hace principalmente para
fortalecer el vinculo entre padres e
hijos y para favorecer la comunica-
cién entre los diferentes miembros
de la familia. Durante el ejercicio, de-
beran ser los mayores los que ense-
fien a los mas pequefios la impor-
tancia de respirar bien y relajarse pa-

ra lograr realizar todas las posturas
y adquirir los beneficios de este arte.
Ademés, mientras se practica este
deporte, habra algunas posturas en
las que el padre o la madre tendran
que actuar de apoyo para sus hijos,
y asi corregir una posicién. Estas
ayudaran a reforzar la confianza pa-
ternofilial y hacerle ver al nifio que
no se le va a dejar caer en ningun
momento. Sin embargo, también
existen posturas en las que los pe-
quefios tendran que ayudar a los
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La agenda saludable

Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica
22 DE MAYO

Con fin de sensibilizar sobre su conservacion, la utilizacion
sostenible de sus componentes y la participacion equitativa
en los beneficios que se deriven del uso de los recursos ge-
néticos, el 22 de mayo se celebrara el Dia Internacional de la
Diversidad Bioldgica. La cita, promovida por la ONU, preten-
de que la sociedad tome concienciay trate de poner solucio-
nes a los problemas de un ambito que presenta datos preo-
cupantes como, por ejemplo, que alrededor de un millén de
especies de animales y plantas estan ahora en peligro de ex-
tinciény muchas podrian desaparecer en solo unas décadas.

LA OPINION DEL EXPERTO

Una gestion eficaz por lo sostenible y |a economia circular

os efectos perjudiciales para la salud y el me-
dioambiente de los residuos hacen necesario
llevar a cabo una buena gestién de los mis-
mos. Teniendo en cuenta el marco normati-
vo aplicable en materia de residuos y el de la
economia circular, se establece un orden de priori-
dad de actuaciones de gestion encaminadas a ex-
tender al maximo su ciclo de vida. Por ello, tras la
prevencion, que es la actividad prioritaria, la reuti-
lizacion y el reciclaje cobran especial relevancia.
Con el fin de adaptarse a la normativa europea
en materia de gestion de residuos, la Comunidad
dispone del Plan Integral de Residuos de Aragon,
que fija una serie de objetivos y programas de ac-
tuacién para lograr una gestion de residuos soste-
nible, es decir, minimizar la generacién de residuos
y promover su reutilizacion y reciclado y, cuando
no sea posible, garantizar su correcta eliminacion.
Seguin datos del Gobierno de Aragdn, en 2017 se
generaron cerca de 620.000 toneladas de residuos
domésticos y comerciales (sobre 1,3 kilogramos
de residuos por habitante y dia), de los cuales tni-
camente un 27% se destinaron a reutilizacion y
reciclado, siendo el objetivo para 2020 del 50%.
Para mejorar estas cifras, es sumamente impor-
tante conocer la composicion de los residuos que
se generan y llevar a cabo una buena recogida se-
parada de los mismos. En cuanto a los generados
en los hogares, alrededor de un 45% de los mismos
corresponden a biorresiduos, residuos que por su
contenido en materia organica biodegradable pue-
den destinarse a la obtencidon de enmiendas agri-
colasy energia, de especial interés y donde se cen-
tran los esfuerzos actuales en materia de gestion.
Otras fracciones importantes de los residuos ge-
nerados en nuestros hogares son el papel y el car-
ton (10%), los envases ligeros (10%) y el vidrio
(7%), para los que disponemos de sistemas de re-
cogida selectiva completamente implantados, y
mas recientemente de textiles, que suponen so-
bre un 5% de los residuos generados. Ademas, dis-
ponemos de otros sistemas de recogida selectiva
como pilas, medicamentos o aceites de cocina.

La recogida separada permite mantener los dis-
tintos tipos de residuos por separado y evitar que
se mezclen facilitando las operaciones posteriores
que se realizan para su reutilizaciéon y reciclado. Un
ambito en el que la colaboracién ciudadanay las in-
fraestructuras disponibles juegan un papel clave.

La cantidad de las fracciones principales de los
residuos, a excepcion de los biorresiduos, recogi-
das en Aragéon en 2017 asciende a mas de 18.000 to-
neladas de vidrio, 22.000 de papel y carton y 18.000
de envases ligeros. Estos flujos de residuos pueden
ser sometidos a distintos tratamientos para su re-
ciclado. El vidrio es uno de los materiales que més
se recicla dado que es posible reutilizarlo casi por
completo. El reciclaje de papel y cartdon conlleva
una ratio papel usado/papel reciclado algo mayor,
si bien este proceso lleva asociado un menor con-
sumo de agua y energia que el de obtencion de pa-
pel a partir de madera. En el caso de los envases li-
geros, el proceso se reciclaje es mas laborioso, da-
do que pueden estar formados por distintos tipos
de materiales que es preciso seleccionar y separar
previamente a su reciclado, normalmente en tres
fracciones: metales, plasticos y bricks. El resultado
del reciclado de envases ligeros son otras materias
primas para la elaboracién de distintos productos.

En suma, para lograr una gestioén eficaz son ne-
cesarias politicas en materia de residuos y la impli-
cacion de todos los organismos competentes, in-
cluidos los ciudadanos, asi como las actividades de
educacion, concienciacion y sensibilizacién am-
biental, sin las cuales sera dificil obtener sustancia-
les mejoras a largo plazo. En el caso de la reutiliza-
cion y reciclaje de residuos, resulta clave una bue-
naseparacion y recogida selectiva, asi como las dis-
tintas tecnologias que nos ofrecen una recupera-
cién de materiales y su uso para elaborar nuevos
productos, consiguiendo asi alargar el ciclo de vi-
da de estos elementos y contribuir a la economia
circular y a la sostenibilidad en este ambito.

NATIVIDAD MIGUEL SALCEDO
Profesora del Grado en Ciencias Ambientales del
Campus de Huesca de la Universidad de Zaragoza

mayores. Gracias a estas Ultimas, se
refuerza la confianza y autoestima
de los nifios, asi como su sentimien-
to de utilidad familiar.

Un ejemplo de postura para realizar
en familia es la Ardha Kapotasana.
También llamada ‘La pose de palo-
ma en una pierna’, una postura de
yoga que actua en tres niveles, co-
mo todas las asanas: el fisico, el
mental y el energético. En su forma
final, se asemeja a una palomay con
cuidado podran lograrla todos los
miembros de la casa. Comienza con
las manos en el suelo y las piernas
abiertas. Se ha de pasar la rodilla de-
recha hacia adelante para colocarla
entre las manos. A continuacion, se
bajan las caderas y se estira la pier-
na izquierda para empuijar el suelo
con el empeine.




