08

TIVI MARTES 2LMAR.2017 HERALDO DF ARAGON

ADOPTA TU MOLECULA

RETO QUIMICO>UNA MOLECULA POLIVALENTE

Lirones, marmotas, ardillas y osos comparten la costumbre de hibernar. ¢Recordais al Lirén que tomaba el té con Alicia, la Liebre y el
Sombrerero? Se pasaba casi todo el rato dormido y precisamente yo, vuestra moleculica de marzo, tengo que ver, entre otras muchas
cosas, con la induccién del sopor tipico de los mamiferos que hibernan. Despierta y comienza a seguir mi pista. Nuestra ganadora del
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Ya estamos en marzo, el mes en que las liebres se vuelven lo-
cas, seguin los britanicos. Pensemos en ese té en el que Alicia se
reunia con la Liebre y el Sombrerero, a cual mas majara. Pero ¢no
recordais al cuarto personaje del convite? No seria raro porque
no haciamas que dormir... Era el Lirdn. Y yo, vuestra moleculica
de marzo, tengo que ver, entre otras cosas, con la induccion de
ese torpor tan tipico de los mamiferos que hibernan.

mes pasado, Cristina Calvo Francia, descubrid a la histamina entre los estornudos de la alergia. TEXTO FERNANDO GOMOLLON BEL QUIMI-
COYDIVULGADOR'Y JOSE IGNACIO GARCIA LAUREIRO INSTITUTO DE SINTESIS QUIMICA Y CATALISIS HOMOGENEA / LOGO SR. BRIGHTSIDE

Natural y atareada Soy una moleculica natural muy presente
en vuestros organismos y con un monton de trabajo. Los cienti-
ficos han demostrado que tengo un papel clave en la induccidn
del suefio, inhibiendo vuestro sistemna nervioso. También influyo
enlaregulacién del flujo y la presion sanguineas; disminuyo
ambos dilatando los vasos sanguineos. No es extrafio que jue- 21
gue un papel importante en la hibernacidn. Quizas ahora os es-
téis preguntando si podriais usarme en dosis controladas para

Moneda energética de las células Pero ya os he dicho que soy una moleculica muy pluriempleada. Cuando me fosfato
(no, no tiene nada que ver con los abonos agrarios), mi actividad se multiplica. Me convierto en la ‘moneda energética’ de
Vuestras células, que se intercambia durante las reacciones bioldgicas. El euro del metabolismo, vaya. Otra moleculica muy
similar a mi, también fosfatada, acttia como recadera de hormonas como la adrenalina o el glucagén dentro de las células.
Ellas dejan el mensaje en la parte exterior de la membrana celular, y mi prima fosfatada lo escucha desde el otro lado y lo
transmite. No hace falta ni abrir la puerta. Por cierto, Zos he dicho ya que formo también parte del ARN? Con todas estas

pistas, {sabéis ya quién soy?

hibernar en los frios meses de cierzo. ¢Seria posible inducir la

hibernacion de los seres humanos? Esto todavia es ciencia fic-
cién —como tantas pelis donde los viajeros espaciales hibernan,
desde 2001, una Odisea en el Espacio’ hasta la recién estre-

nada ‘Passengers'-, pero se investiga en el tema. Tendria gran-

des implicaciones, y no solo para largos viajes espaciales.

¢Recordais el tltimo Desmitificador que publicamos? El cuerpo
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pacidad de inducir sopor y podéis estar despiertos mucho mas rato. Es curioso que el té de la
tetera en la que la Liebre y el Sombrerero intentaban meter al pobre Lirdn esta repletito de ca-
feina (ila teina es otra leyenda urbanal). Algo cuando menos cientificamente atinado, ya que se
ha comprobado que la cafeina es capaz de interrumpir el estado de hibernacion.

misma cerradura). Cuando la cafeina llega antes que yo a casa, cierra por dentro; bloquea mi ca-

congelado de Walt Disney es una leyenda urbana, i, pero quiza 39 40 42 43

en un futuro conservar nuestros cuerpos sea una realidad.

Una mala noticia También tengo una moleculica que es mi archienemiga. Y la toméis en taza ‘-S@bes que7 éQuieres adoptarme?

todas las mafianas. Si, queridos lectores, estoy hablando de la cafeina. Resulta que ella y yo nos molécula soy? Para ser una buena madre o un buen pade, tendras que
unimos a los mismos receptores en vuestros cerebros (somos como dos llaves que abren la Mandatu respuestay tus

datos a milenio@heraldo.es

” lécula. Sortearemos un pre-
mio entre los acertantes.
Fechalimite: 21 de abril.

con el asunto Adopta tu mo-

averiguar sus propiedades, usos y la opinion que la gente
tiene de ella. No te preocupes si te parece dificil y una gran
responsabilidad; desde el blog ‘Moléculas a reaccion’,
www.moleculica.com, te ayudaremos y guiaremos en tu
adopcion.
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INSTITUTO TECNBLOBICO DE ARAGON

LA CALIDAD
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Conviértete en un profesional certificado en
ingenieria de requisitos de IREB y en un
probador certificado del ISTQB (entidad
SSTQB) mientras aprendes sobre testeo de
software y testing temprano, sin dejar pasar la
oportunidad de capturar las necesidades de tu
cliente con Design Thinking y desarrallar una
propuesta de valor digna de ser recordada cursos
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