
 Nuevas formas de aprender 
Flipped Classroom: la clase al revé
El cierzo educativo nos trae corrientes metodológicas innovadoras, que ya soplan con fuerza en la
necesarios y meditados. Y una de esas rachas de viento pedagógico se llama Flipped Classroom o
de los docentes, la colaboración de las familias y la consciencia en el aprendizaje por parte de los 
este modelo, creado por Jonathan Bergmann y Aaron Sams, profesores de Ciencias en Estados U

■ Por lo general, cuando nos enfrentamos 
a problemas o situaciones complicadas, 
agudizamos el ingenio y nos atrevemos a 
transitar por caminos que ni tan siquiera 
pensábamos que existían. Teniendo muy 
claro su objetivo: convertir a los alumnos 
en protagonistas de su propio aprendiza-
je, los profesores estadounidenses Jo-
nathan Bergmann y Aaron Sams, al abor-
dar el dilema de cómo podían evitar que 
sus alumnos perdieran clases por enfer-
medad o por motivos extraescolares, se 
percataron de que los estudiantes no re-
querían de su presencia física en el aula 
para explicar los contenidos. Y, llegados a 
ese punto, tomaron la decisión de grabar 
sus exposiciones en vídeo para, después, 
poder dedicar el tiempo en el aula a expli-
car y resolver dudas sobre aquellos con-
ceptos que los alumnos no entendían. Es 
decir, grababan videotutoriales sobre los 
contenidos de las asignaturas y los hacían 
visibles ‘online’ para sus alumnos. Estos, 
desde su casa, podían visionarlos antes 
de acudir a clase, de manera que el traba-
jo en el aula se centraba, exclusivamente, 
en realizar proyectos y experiencias di-
dácticas para poner en práctica lo ya 
aprendido y, de esta forma, poder expli-
car con más detalle las partes más difíci-
les, resolver dudas, plantear preguntas, 
apoyar al alumno de manera individual...,  
en definitiva: aprender.  
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Todo empezó...

■ Con los términos ‘flipped classroom’ –clase invertida o al revés– nos referimos a una estructura, a un modelo peda-
gógico, en el que nos aseguramos de que los alumnos reciben una educación personalizada, ya que sus dudas, sus pre-
guntas, son atendidas en el aula mediante la puesta en práctica de lo visionado en casa. Esta forma de impartir docen-
cia y de aprender, esta metodología, que vendría a ser algo similar a: la teoría en casa y los deberes en el aula, repre-
senta un vuelco total a la forma tradicional de impartir clase. Pero Flipped Classroom no consiste únicamente en la ela-
boración de videotutoriales que los alumnos deben ver y asimilar, sino que conlleva un cambio trascendental en la ma-
nera de entender la educación.

La teoría en casa y los deberes en la escuela

● En el aula, permite a los docentes dedicarse a diseñar ac-
tividades más individualizadas para los alumnos, a  interac-
tuar y a centrar toda su atención en las dificultades. El pro-
fesor adquiere un rol de organizador, de guía, proporcionan-
do apoyo y los recursos necesarios a sus alumnos, que se 
convierten en los verdaderos protagonistas de su propio 
proceso de aprendizaje.  
● El modelo, la arquitectura de aula, los agrupamientos de 
los alumnos, el mobiliario, el clima interactivo que se gene-
ra... cambian por completo. 
● Fomenta el trabajo colaborativo y  en grupo y, por lo tan-
to, la educación y gestión de las emociones del alumno. 
● Los contenidos de las materias están, en todo momento, 
accesibles a los alumnos, mediante la creación de un eco-
sistema educativo: un sitio web donde se alojan los mate-
riales, vídeos, podcasts... En definitiva, un espacio donde se 
almacena toda la información que necesita el alumno y que 
pueden revisar en todo momento. Hablamos de webs, blogs 

de aula –referente en nuestra Comunidad son los Arablogs 
que ofrece CATEDU, aunque tampoco debemos olvidarnos 
de Blogger, Wordpress...–, redes sociales –Twitter, Facebook, 
Edmodo, Red–alumnos– o plataformas LMS, como Moodle. 
● Las familias desempeñan un papel indispensable y funda-
mental en todo el proceso. Los padres tienen acceso a los 
contenidos y al trabajo que realizan sus hijos y se aseguran 
de que resuelven todas sus dudas en el aula, con el profesor.     
● Combina diferentes enfoques educativos, como la ins-
trucción directa y la metodología constructivista. 
● Obliga a los profesionales de la educación a estar perma-
nentemente al día en la aplicación y manejo de nuevas me-
todologías y tecnologías. Es un modelo eminentemente ba-
sado en la metodología, en el que uno de sus pilares funda-
mentales es la correcta implementación del uso de las TIC,  
o lo que es lo mismo, la conversión de las TIC –Tecnologías 
de la Información y Comunicación– en TAC –Tecnologías 
del Aprendizaje y del Conocimiento–. 



és 
as aulas aragonesas, inmersas en una vorágine de profundos cambios 
o clase al revés. La innovación, la integración de las TIC, el afán creativo 
alumnos son algunos de los aspectos más destacables de  
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■ Los vídeos ‘flipped’ son el recurso más utilizado para lanzar los contenidos al grupo ‘cla-
se’, aunque no son la única herramienta, como luego veremos. Estos vídeos deben seguir 
unas ‘normas de uso’, para hacerlos ricos, interesantes y, sobre todo, para que ayuden al 
alumno, ya que no se trata de un recurso destinado a repasar o ampliar la materia. Existen 
diferentes fases en sus elaboración: preproducción –antes de grabar el vídeo debemos te-
ner todos los materiales precisos preparados–; producción –creación del vídeo propiamen-
te dicho: su extensión debe ser la adecuada para mantener la atención de los alumnos. La 
neuroeducación indica que, por lo general, la atención que son capaces de sostener osci-
la entre los 15 y 20 minutos. Así, pues, un vídeo ‘flipped’ no puede exceder esa duración, 
es más, deben ser vídeos cortos, pero muy ricos en contenidos–; y la postproducción, el 
momento de enriquecer nuestro vídeo con enlaces, preguntas, comentarios, esquemas... 

Los vídeos ‘flipped’

HERRAMIENTAS PARA CREAR 
VIDEOTUTORIALES  
● Aviscreen: permite grabar lo que apare-
ce en la pantalla del ordenador y hacer fotos. 
● Camtasia Studio: perfecto para grabar 
la pantalla, sobre todo, cuando trabajamos 
con Windows. 
● Panopto: graba imágenes desde web-
cam, presentaciones... y se pueden incluir 
actividades y encuestas en la grabación. 
● Screenr: muy recomendable, ya que nos  
permite grabar la pantalla del ordenador ‘on-
line’ y grabar el audio, explicando el proceso.  
 
RECURSOS PARA EDITAR VÍDEOS 
● Windows Movie Maker: es un programa  

muy sencillo e intuitivo en su manejo. 
● Cyberlink Power Director: herramien-
ta muy completa, que permite añadir efec-
tos, textos, capítulos, subtítulos...   
 
HERRAMIENTAS PARA ENRIQUECER  
NUESTROS VÍDEOS 
● Educanon: permite añadir a los vídeos 
imágenes, explicaciones, enlaces y pregun-
tas de respuesta abierta o cerrada y cono-
cer los resultados. 
● Edpuzzle: es una aplicación que enrique-
ce el vídeo mediante preguntas, permitien-
do su edición y evaluar las respuestas. 
● Hapyak: con enormes funcionalidades, 
todas ellas similares a las anteriores.

■ Los vídeos son un recurso muy rico e in-
teresante, pero existen también otras op-
ciones y posibilidades para trabajar con el 
modelo ‘Flipped Classroom’. A pesar de que 
no hemos nombrado otras plataformas y 
aplicaciones como: Videonotes, Teachem 
o Socrative, Kahhot y Kahn Academy, la 
amalgama de recursos para fomentar la 
‘clase al revés’ es extensa y también nos 
permite recurrir a otros canales, como son:   

● Muros virtuales: en los que podemos 
colgar nuestra información –Padlet, Glogs-
ter Edu o Mural.ly–. 
● Elaboración de presentaciones: Sli-
deshare, Photopeach, Prezi o Mydocumen-
ta, por ejemplo. 
● Herramientas de autor: para elaborar 
actividades interactivas propias, como: 
Educaplay, Jclic, Hot Potatoes, Ardora, Cua-
dernia...

No solo vídeos

■ Zaragoza, precisamente, ha sido testigo de 
uno de los eventos educativos más impor-
tantes en esta metodología a nivel europeo. 
Durante los días 6, 7 y 8 de mayo, se celebró  
el II Congreso Europeo Flipped Classroom. 
Aquellos que hemos tenido la suerte de po-
der asistir a las conferencias o a los talleres 
programados, hemos disfrutado de la sabidu-
ría de grandes investigadores y maestros en-
tusiasmados con este modelo de aprendiza-
je. Al congreso asistieron: Jonathan Berg-
mann, pionero y precursor del modelo 
Flipped Classroom, profesor norteamerica-
no de Ciencias; Aaron Sams, uno de los crea-

dores del método junto a Bergmann, y Raúl 
Santiago, doctor en Ciencias de la Educación 
y referente nacional en este método. Ellos 
son buena muestra del elevado nivel que al-
canzó el congreso. Numerosas experiencias 
didácticas de centros aragoneses también 
se dieron cita en este evento innovador, pro-
tagonizando algunos de los talleres. Muchas 
conclusiones se pueden extraer de todo lo vi-
vido, pero la principal es que esta iniciativa 
pedagógica promueve y fomenta que el 
alumnado sea el motor del cambio en las es-
cuelas. La innovación pasa por la labor de los 
docentes y el impulso del alumnado.

Congreso europeo en Zaragoza
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