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E
l n i v e l d e p o l e n d e
gramíneas –plantas sil-
vestres o cultivadas cu-
yo polen es uno de los

más alergénicos– en Aragón es el
más alto de los últimos años. Así
lo admiten los expertos, que ad-
vierten de un repunte «extraor-
dinario» y de la incidencia más
alta de los últimos años. Esta
sería la consecuencia principal
del incremento de los casos de
alergia que, durante los últimos
días, han llenado los centros de
salud y saturado las Urgencias
hospitalarias.

«Lo de este año no se había vis-
to desde hace tiempo. Llevamos
dos semanas con niveles inusual-
mente altos de gramíneas y, de
hecho, hemos llegado, en los úl-
timos días, a 75 granos por me-
tro cúbico de aire, que es un ni-
vel alto para esa época, en las
que lo habitual es 20», explicó Ig-
nacio Pérez Camo especialista en

alergología e inmunología del
hospital Royo Villanova de Zara-
goza.

Se diría que esos niveles co-
rresponden más a la época más
álgida, cuando estas polinizan y
que se prolonga desde ahora y
hasta el 15 de junio. Por eso, los
expertos advierten de que la cuo-
ta puede «mantenerse o incluso
aumentar» en los próximos días,
aunque la lluvia anunciada para
las próximas horas ayudaría de-
cisivamente a limpiar la atmós-
fera. «Puede que esto dure bas-

tantes semanas si es que las tem-
peraturas siguen altas y no llue-
ve, aunque los días con agua la
cosa cambiaría considerable-
mente», añadió Pérez-Camo.

Las consultas de centros sani-
tarios y hospitales continúan lle-
nas de afectados cuyos síntomas
son más intensos y de personas
que son alérgicas sin saberlo. «Es-
te gran nivel hace que haya más
alérgicos porque en cualquier
momento puedes hacerte sensi-
ble porque hablamos de algo
cambiante», advierte el especia-

lista, que enumera entre los
principales síntomas el picor de
nariz y ojos, la congestión nasal,
la afección a nivel bronquial y
respiratorio (asma), pitidos en
los oídos o falta de aire «aunque
los que afectan a nariz y ojos son
los más frecuentes».

La incidencia de alergias en
Aragón se ha disparado en las úl-
timas cuatro décadas hasta una
cierta «estabilización» en la ac-
tualidad. «A países más desarro-
llados, mayor cantidad de alérgi-
cos», indica Pérez. H
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El nivel de polen de gramíneas
alcanza cuotas «extraordinarias»
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Triplica lo que
suele ser habitual,
lo que dispara
las alergias

Los expertos avisan
de que el periodo con
más incidencia dura
hasta el 15 de junio

33 La abundancia de polen en la ribera es notoria.
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La Asociación
Ictus de
Aragón
celebra su XV
aniversario

PUERTAS ABIERTAS

EL PERIÓDICO
ZARAGOZA

La Asociación Ictus de Aragón
(AIDA) celebrará el jueves sus
quince años con unas jorna-
das de puertas abiertas junto
al neurólogo que la impulsó,
Javier Marta, y que pretenden
poner en valor el cambio que
se ha vivido respecto al cono-
cimiento de esta enfermedad.

Durante el acto se recono-
cerá el trabajo del doctor, así
como el de dos asociados que
le acompañaron en la puesta
en marcha de AIDA, Víctor
Magdalena y José Manuel Ma-
cipe. Que el ictus no te parta la vi-
da es el eslogan que identifica
a la asociación, que ya cuenta
con más de 500 miembros y
que realiza más de 10.700
atenciones al año.

La organización aragonesa
fue pionera en constituirse
como asociación en España,
cuando apenas se conocía la
enfermedad, y nació con el
objetivo de ayudar y dar visi-
bilidad a la patología. Los
principales síntomas son que
el enfermo no hable correcta-
mente, su sonrisa no sea
simétrica o que sea incapaz
de levantar un brazo.

Las primeras seis horas son
determinantes, porque «la
probabilidad de ser indepen-
diente se multiplica por cua-
tro si se llega a tiempo»,
afirmó Javier Marta. H

Zaragoza se suma al festival ‘Pint of
Science’, que acerca la ciencia al público

La investigación se va
de bares (y de cañas)

EVENTO INTERNACIONAL

A. LAHOZ
ZARAGOZA

33Inauguración8 El bar Drinks and Pool acogió ayer la primera jornada.
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Puede parecer que los científi-
cos tienen poca vida social, que
los laboratorios son su princi-
pal hogar y que la investiga-
ción es complicada se mire por
donde se mire. Pero no es así.

Para romper con esos tópi-
cos, Zaragoza se ha sumado es-
tos días al festival internacio-
nal Pint of Science (Pinta de Cien-
cia), un evento que llega por
primera vez a España y cuyo
fin es acercar el trabajo y los co-
nocimientos de investigación a
todo el público. ¿Cómo? En los
bares. En un ambiente disten-
dido y relajado, cuatro estable-

cimientos de la capital (Drinks
and Pool Aranda, El Sótano
Mágico, la Sala Creedence y Juan
Sebastian Bar). «¿A quién no le
apetece una cerveza a las 20.00
horas? Pues esta vez que se la to-
me durante una divertida sesión
de ciencia», explicó ayer Fernan-
do Gomollón, coordinador de es-
ta iniciativa en Zaragoza.

Este joven químico se enroló
en esta aventura hace nueve me-
ses, cuando unos compañeros de
Vitoria le comentaron que estas
jornadas iban a llegar a España y
que varias ciudades se iban a
apuntar. «Al principio lo vi como
un reto, pero me gusta la divul-
gación y encontré un equipo de

colaboradores genial para poner
todo en marcha. Creo que va a
genera un buen impacto» ,
señaló Gomollón.

Química, astronomía, biología
humana, nutrición o hasta el es-

tado de los ibones del Pirineo. La
temática para las doce sesiones
es variada y estará impartida por
más de 25 investigadores de va-
rios departamentos de la Univer-
sidad de Zaragoza, así como por

p r o f e s i o n a l e s d e l G r u p o
Quirón o de la Sociedad para el
Avance del Pensamiento Críti-
co. «Estamos muy contento, pe-
ro también nerviosos. Las char-
las van a ser muy interesantes
y ojalá la gente se de cuenta de
que todo el mundo puede dis-
frutar de la ciencia. Si todo va
bien, como parece, ya aseguro
que repetiremos el próximo
año», añadió Gomollón.

Pint of Science es un festival in-
ternacional que se celebra des-
de el 2012, cuando el nano-
biólogo Michael Motskin y la
neurocientífica Praveen Paul
decidieron sacar a los investiga-
dores de sus despachos para lle-
varlos a los bares, donde pudie-
ran dar a conocer a qué se dedi-
can y por qué la investigación
es importante.

El inicio de esta experiencia
fue en Londres y estos días se
celebrará de forma simultánea
en Reino Unido, Irlanda, Fran-
cia, Italia, Estados Unidos, Ca-
nadá, Australia, Alemania, Bra-
si l y, por primera vez, Es -
paña. H
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