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Investigacion | Un estudio del CITA e Ibercivis trata de reclutar a 400 zaragozanos que consuman de vez en
cuando patatas fritas y pan tostado. El objetivo: arrojar luz sobre si la informacion nutricional resulta valiosa o no

Si come pan tostado, la Ciencia le busca

e busca a 400 conejillos
S de indias para participar

en un importante estudio
cientifico. Requisitos: ser mayor
de edad, haber comprado alguna
vez patatas fritas y pan tostado y
tener una cuenta de correo elec-
trénico. Con eso, y lo que cuesta
hacer una pequefia compra, esta-
ra usted participando en una in-
vestigacion decisiva para vincular
la informacién nutricional de los
productos con las decisiones de
compra y, ademas, factores como
la obesidad.

Se llama proyecto Nutri, y nace
de la colaboracién del CITA
(Centro de Investigacion y Tec-
nologia Agroalimentaria de Ara-
g6n) con Ibercivis, una fundaciéon
que trata de involucrar a la ciuda-
dania en los avances cientificos de
todo tipo de disciplinas.

La investigadora principal,
Tiziana de Magistris (CITA) ex-
plica que ya ha terminado la fase
piloto, y que durante estos dias es-
tan terminando de reclutar volun-
tarios para las pruebas de esta se-
mana. Aun hay plazas disponi-
bles, que pueden solicitarse en in-
fo@ibercivis. Para hacer las
muestras poblacionales, se ten-
dran en cuenta factores como la
edad, el nivel de estudios y el in-

EN CIFRAS

¢Quiénes lo lanzan? Se trata
de un proyecto liderado por el
Centro de Investigacién y Tec-
nologia Agroalimentaria de
Aragon (CITA) del Gobierno de
Aragdn, que en este caso ha
contratado los servicios de la
Fundacion Ibercivis para contar
con la colaboracién de una le-
gién de voluntarios anénimos
que puedan ayudar en el estu-

dio.

dice de masa corporal, y por eso
podria haber sujetos que sean
descartados, si existen muchos
con las mismas caracteristicas.

El pistoletazo de salida se dara
alo largo de esta semana, duran-
te la fase presencial (previamen-
te, todos habran rellenado una en-
cuesta por ordenador).

Primero, al consumidor le se-
ran mostradas imagenes impresas
de productos alimenticios. Ade-
mas, y en unos minimercados
montados para la investigacion,
cada voluntario debera decidir

4100

El proyecto va a involucrar a
hasta 400 zaragozanos para
ver la relacion entre la
informacién nutricional
de las etiquetas y factores
como la obesidad.

con qué producto se queda, sien-
do que estos tendran diferentes
aditivos, precio o composicion.
Cada participante recibira 10 eu-
ros, que se llevara integros, o no,
en funcién de sus propias decisio-
nes.

La mayoria de las sesiones se-
ran matinales, y tendran lugar en
el edificio I+D+i (zona Actur) del
Campus Rio Ebro. Para facilitar la
participacion también habra se-
siones por la tarde en el edificio
Etopia (entorno estacién del AVE
y entrada a barrio Almozara des-

LOS PLAZOS

Arranca ya. Las pruebas em-
piezan ya, a lo largo de esta
semana. Se repartiran entre el
campus Rio Ebro y Etopia. Pe-
ro la investigacién no termi-
nara aqui. Se haran nuevos
experimentos en la segunda
semana de abril (unos 150 vo-
luntarios) y antes del puente
de San Jorge. Después, llega-
ran los resultados prelimina-

res.

de el puente del Tercer Milenio).
Aparte, se visitara la Universidad
de la Experiencia en busca del ni-
cho de poblacién que probable-
mente mas puede costar reclutar.

Un estudio vivo

«Después, se formaran dos gru-
pos, diferenciados en si tienen so-
brepeso o no, y a partir de ahi se
ird haciendo el estudio», insiste
De Magistris, que pertenece a la
unidad de Economia Agroalimen-
taria y de los Recursos Naturales
del CITA.

De hecho, no se descarta am-
pliarlo con otros 200 participan-
tes (en este caso, universitarios),
en funcidén de los resultados que
se vayan obteniendo, pero se tra-
ta de un experimento vivo que se
ird adaptando en funcién de lo
que se vaya descubriendo al estu-
diar las reacciones y las decisio-
nes de los participantes.

«Estudiando los habitos y otros
supuestos se puede ver si, por
ejemplo, las personas que optan
por ciertos productos o desarro-
llan obesidad tienen desérdenes
emocionales, si sufren ansiedad,
y si es posible desarrollar herra-
mientas para reducir estos indi-
ces de insatisfacciény, aclaran.

Nutri es un proyecto Marie Cu-
rie acerca de nutricidn, salud y
obesidad que pretende investigar
como las declaraciones nutricio-
nalesy de salud mas relacionadas
con problemas de obesidad afec-
tan en el comportamiento de
compra de los productos y si pue-
den ser consideradas un instru-
mento eficaz para mejorar habi-
tos de compra y de consumo.

Es decir, en un lenguaje més co-
loquial: se desea estudiar si los
mensajes que aparecen en las eti-
quetas de los productos y el pre-
cio condicionan la decision de
compra.

La investigacidén no termina
hasta el afo 2017, pero los ciuda-
danos participantes tienen la po-
sibilidad de recibir un correo
electrénico antes de tiempo para
conocer las conclusiones prelimi-
nares, en agradecimiento a su
tiempo y su disponibilidad.

LARA COTERA

Seguridad para ml, es avanzar

paso o paso hoy para construir

un mafiono mejor

Publico

Yo invierto nql.a.i

Descubre el

en wwwilesoro.es

Todo lo que necesitas saber

para invertir en

Fechas de subastas:

o

Letras. Bonos y Obligociones

Compra online paso a paso

Maticias Deuda Piblica




