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Aprender palabras produce
el mismo efecto que el sexo

Un estudio de la UB seriala que activa las dreas de placer del cerebro

BARCELONA Redaccion

Que el camino hacia la sabiduria
conlleva un gran sacrificio es una
verdad a medias. También hay
placer en ello, y mucho. Tanto co-
mo cuando se hace el amor o se
come chocolate, por ejemplo. Asi
lo apunta un estudio cientifico
publicado ayer en la revista Cu-
rrent Biology. Investigadores de
la Universitat de Barcelona (UB),
del Institut d’Investigacions Bio-
mediques de Bellvitge (Idibell) y
de la universidad Otto von Gue-
ricke de Magdeburg (Alemania)
han descubierto que aprender pa-
labras nuevas activa dreas del ce-
rebro relacionadas con el placer
v la recompensa en las personas
adultas. Se trata de los mismos
circuitos que responden a estimu-
los como la alimentacion, el sexo,
las drogas o el juego. Aprender,
pues, es casi como una buena
adiccion.

Hasta ahora se sabia que la ad-
quisicion del lenguaje provoca la
activacion de circuitos corticales,
pero este trabajo afiade que las
emociones también podrian ju-
gar un papel importante en este
proceso. “El objetivo del trabajo
era ver hasta qué punto aprender
un lenguaje podria activar estos
circuitos del placer y recompen-

sa”, explica Pablo Ripollés, estu-
diante de doctorado de la UB-1di-
bell y primer autor del articulo.
“Ademds, que el lenguaje se haya
podido sustentar en circuitos de
este tipo es una hipotesis intere-
sante desde el punto de vista evo-
lutivo”, afiade. Asi, la investiga-
cion “muestra un posible aspecto
emocional en el desarrollo del
lenguaje”, afirma Antoni Rodri-
guez Fornell, profesor de la UB e
investigador Icrea del Idibell. Es-

La motivacion por
saber nuevos idiomas
se mantiene en

la edad adulta gracias
a estos circuitos

te punto podria abrir puertas a
nuevas teorias del lenguaje que
intenten explicar de qué manera
diversas dreas de placer y recom-
pensa pudieron influir en la apari-
cion de uno de los instintos mas
bisicos de los humanos: el deseo
de aprender palabras v comu-
nicarse.

Este descubrimiento confirma
ademis que, en la edad adulta, la
motivacion por aprender un nue-

vo idioma se mantiene, lo cual
nos ayuda a adquirir nuevas len-
guas. Los cientificos también
creen que serd util para futuras
investigaciones y terapias en pa-
cientes con problemas de apren-
dizaje lingiiistico.

El experimento se llevd a cabo
con 36 adultos. Estos participa-
ron en dos sesiones de resonan-
cia magnética. En ellas, debian
aprender el significado de pala-
bras nuevas deduciéndolo a tra-
vés del contexto. También parti-
ciparon en una actividad de jue-
go en la que debian apostar dine-
ro. En ambos casos se activaron
las regiones de motivacidn y re-
compensa del cerebro.

Aprender da placer, pero es
que ademds, las personas que
sienten con mds intensidad
aprenden rdpido. Esta es otra de
las conclusiones del estudio. Los
investigadores reconstruyeron
las fibras de sustancia blanca que
conectan las diferentes regiones
cerebrales de los participantes y
descubrieron que las personas
con una mejor conexion en el
irea de recompensa son capaces
de memorizar mds palabras y
mas ripido. Por otro lado, las in-
formaciones que tienen asocia-
das una carga emocional se fijan
con mayor facilidad.e
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Isidro Fainé y Fathallah Sijilmassi, tras la firma del acuerdo

La Caixa y la Union por el Mediterrineo
impulsan proyectos de cooperacion

COOPERACION » El presidente de la Fundacion Bancaria la
Caixa, Isidro Faing, y el secretario general de la Union por el
Mediterraneo (UpM), Fathallah Sijilmassi, firmaron ayer una
alianza estratégica para impulsar proyectos sociales v de desa-
rrollo econdmico en los paises del Mediterrdneo. La inser-
cidn laboral de jovenes y mujeres, v el fomento de la cohe-
sidn social son dos de los objetivos del pacto. Marruecos, Ti-
nez o Turquia tendrdn una actuacion prioritaria. / Redaccion

El Consell Escolar de Girona recomienda
prohibir el uso del mévil en institutos

EDUCACION » El Consell Escolar Municipal de Girona reco-
mienda a los centros de secundaria de la ciudad que prohiban
el uso del mévil dentro del recinto escolar a todos los alum-
nos, excepto si su uso se debe a motivos didacticos. Los estu-
diantes deberdn apagar el movil al entrar al instituto y en
caso de incumplir la norma les podrin custodiar el aparato
entre dos v cinco dias. Con esta medida se quiere evitar la
pérdida de atencion o sociabilidad del alumnado. / S. Oller

La Vanguardia et porta En Teo descobreix mon,
una de les col-leccions didictiques de més éxit
per entretenir i estimular els més petits.

En Teo sera I'amic de jocs i aventures dels teus fills
| els acompanyara perqué descobreixin el mén i tot

allo que els envolta.

Pzl wiidh 3 1005 98 DAV 00 videdd ) PRI

o eates 3 WL gl ing.com

0 timunmas

Coleccid En Teo descobreix mén
Cada cap de setmana

un nou llibre:

« En Teo i la seva familia

+ En Teo va al 200

+ En Teo | els seus amies

« En Teo i els esports

+ En Teo viatja per Catalunya

+ En Teo i ¢l seu aniversari

« En Teo es disfressa
+ EnTeo a la neu

m-w codi

INFORMACIO PER A SUBSCRIPTORS | LECTORS: cada dissabte | dlumsnge una nova
lwarguardishepping.

dil wels wres bnvarngy

Format gran: 25 x 255 ¢m
Ediclt de taga duma

Amb o patrecni de:

e

< REPsOL

Dissabte 25 i
diumenge 26
Quart llibre
En Teo i els esports

ula didactica
retes t estimulant-li
la curlositat | la creativitat

LAVANGUARDIA

entrega per nomis 395 eurme més el cupd del da. A més, tanu 'opcid de comprar la col leccid completa dals B libres a iravés.
som, Enviaments a tol Espanya meepte a les iles Caninies, Ceuta i Melila.



