6 | ARAGON

Viernes 10 de octubre de 2014 | Heraldo de Aragdn

El laboratorio del
Titan, reconocido
por el Ministerio

ElLaboratorio de Microscopias
Avanzadas (LMA) del Instituto
Universitario de Nanociencia
de Aragon —donde estd el mi-
croscopio Titdn- ha sido reco-
nocido por el Ministerio de
Economia y Competitividad
como Instalacién Cientifico-
Técnica Singular. Con esta de-
nominacion, el ministerio reco-
noce a las grandes instalacio-
nes cientificas espafiolas que
considera estratégicas y nece-
sarias para hacer I+D de exce-
lencia internacional.

Abre el pabellon
de la ciencia
y la innovacion

Pulseras que ayudan a no per-
der de vista a los nifios en es-
pacios amplios, sistemas asis-
tenciales que hacen la vida mis
ficil a personas con problemas
sensoriales, jugar con un ‘sca-
lextric’ impulsado por hidroge-
no o conocer como hacer la
compra desde el tranvia con
codigos QR son algunos de los
cientos de los ejemplos que los
visitantes podran comprobar
en el Pabellon de la Ciencia y
la Innovacion. Este se celebra
desde hoy y hasta el lunes en el
pabellén nimero 5 de la Feria
de Zaragoza.

UGT critica la nueva
orden de evaluacion
de Primaria

UGT criticd ayer que la nueva
orden de evaluacion de Prima-
ria convierte el proceso educa-
tivo en algo «mecinico, buro-
critico y selectivo, privando al
alumnado de la educacién inte-
gral e integradora». El sindica-
to dice que, de este modo, el
proceso de ensefianza se limita
a la preparacion de exdmenes
de rendimiento y se despoja al
docente de su sentido creativo
y motivador. Rechazan también
que se incluyan matriculas de
honor porque «son desajusta-
das e impropias de Primaria».

Teresa Lépez, Luis Rojas Marcos y Ana Lépez, ayer en la sede de Ibercaja. cuiLLervo MesTre

«Hablar es muy beneficioso
para la mente. Hay que hablar
aunque sea con las plantasy

El prestigioso psiquiatra Rojas Marcos diserta sobre como vivir
plenamente para conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental

ZARAGOZA. Una tercera parte de
los ciudadanos sufrird alo largo de
suvidaun problema de salud men-
tal que podria manifestarse como
episodios de ansiedad o depresion,
o en forma de otras dolencias mis
graves como la esquizofrenia o las
obsesiones. Estas patologias alte-
raran su calidad y esperanza de vi-
da y, en algunos casos, les obliga-
ran a vivir a la sombra de una so-
ciedad que todavia mira con rece-
lo las enfermedades de la mente.
Para terminar con la discrimina-
cion hacia estos pacientes, la Aso-
ciacién Aragonesa Pro Salud Men-
tal (Asapme) conmemora hoy el
Dia Mundial de la Salud Mental.
Busca reclamar una mayor aten-

cién hacia este sector por parte de
los gobiernos y que las institucio-
nes contemplen la discapacidad
por enfermedad mental como
cualquier otra. Ademas, quiere
ayudar alos ciudadanos a vivir ple-
namente y més felices.

¢Como? Larespuesta a este inte-
rrogante la desgrané ayer el psi-
quiatra sevillano y profesor de la
Universidad de Nueva York Luis
Rojas Marcos. «¢Receta para la fe-
licidad? Tt dime en qué parcelas
de tu vida te sientes satisfecho o
crees que les sacas provecho. Es-
cribelas. A continuacion, anota en
otra columna los esfuerzos que vas
a hacer para potenciar esas parce-
las. Y hazlos», recomend6 el doc-

tor ayer en el Patio de la Infanta de
Ibercaja, poco antes de pronunciar
la conferencia Y t1, éte atreves a
vivir plenamente?’. «Si lo que te
ayuda es el apoyo de tu familia, re-
fuerza esas conexiones. Sies el de-
porte, practicalo porque el ejerci-
cio hace que se genere dopamina
y esta ayuda a sentirse mejor y tra-
tar el estrés. Yo comencé a hacer-
lo a los cuarenta afios cuando los
que me rodeaban me dijeron que
estaba insoportable. Funcion6»,
bromeo el doctor.

Y sihay unremedio entre los re-
medios, para Rojas Marcos ese es
hablar, hablar y hablar. «éSaben por
qué las mujeres aragonesas, y tam-
bién las espafiolas viven tanto?

Porque hablan mucho. Traducir
los sentimientos en palabras es tre-
mendamente beneficioso. Tengo
un amigo cardiblogo, el doctor
Fuster, que dice que hablar tam-
bién es bueno para el corazdn. Asi
que hay que hablar aunque sea con
el perro o con las plantas», explico
el que fuera director de los Servi-
cios Psiquidtricos de lared de hos-
pitales piiblicos de Nueva York.

La causa —apunto- es que el ce-
rebro no lleva bien el vacio y la fal-
ta de respuesta. «Todos necesita-
mos una explicacién a las cosas
que nos suceden y, por eso, ala ho-
ra de tratar con la incertidumbre y
el estrés, es bueno explicirselo a
alguieny, dijo.

Aumentar la resilencia
Laponencia del psiquiatra sevilla-
no se enmarca en la celebracion
del Dia de la Salud Mental y perse-
guia también luchar contra la dis-
criminaci6n que sufren los enfer-
mos mentales y que se ve en la so-
ciedad y en el cine. Al respecto, co-
mentd que el 90% de las peliculas
en las que aparecen personajes
afectados de dolencias de la men-
te, se presenta a estos como indi-
viduos violentos, antisociales y a
quienes hay que temer. «LLo opues-
to a la solidaridad, comprension y
empatia, fundamentales en cual-
quier problema de salud mental»,
afiadid. Para normalizar estas si-
tuaciones y vivirlas mejor, abogd
por educar a los nifios para aumen-
tar su resilencia —capacidad para
sobreponerse a periodos de dolor
emocional y situaciones adversas-.
En la misma linea, Ana Lopez
Trenco, gerente de Asapme, apun-
t6 que es esencial que las familias
apuesten ayuden a sus hijos a de-
sarrollar la inteligencia emocio-
nal. «Porque en algtin momento,
todos podemos atravesar un pro-
blema de esta indole y porque es
fundamental terminar con la dis-
criminacion de personas con tras-
torno bipolar, depresion o esqui-
zofrenia», dijo Lopez como por-
tavoz de la entidad que atiende a
més de 600 familias de Aragén y
que cumple 30 afios. Por su parte,
la directora de la Obra Social de
Ibercaja, Teresa Fernindez For-
tin, recordd que en estas patolo-
gias, el enfermo es uno, pero su-
fre la familia entera. «Desde ITher-
caja ponemos nuestro granito de
arena para que todos vivamos un
poco més felices», sefiald.
P.CIRIA

Montoro estudia mas medidas de «contencion de gasto sanitario»

Descarta dar a las comuni-
dades mas margen de défi-
cit y centra los esfuerzos
en que recorten costes.
Anuncia un plan conjunto
de Hacienda y Sanidad

MADRID. El Gobierno central des-
carta de momento dar més dinero
a las comunidades autébnomas pa-
ra que cuadren el déficit, pero
anuncia que estd elaborando un
nuevo plan para recortar sus gas-
tos. El ministro de Hacienda, Cris-
t6bal Montoro, anuncié en el ple-
no del Congreso que su departa-
mento esti desarrollando «junto a
Sanidad programas para la conten-
cion de los gastos sanitarios» auto-
nomicos.

Esos planes supondran que sea
el Gobierno central y no los ejecu-
tivos autonémicos el que propon-
ga nuevas medidas para facilitar
que las comunidades cumplan sus
respectivos objetivos de déficit,
previsiblemente ya de cara a 2015.

De momento, el Ministerio no
ha aclarado qué tipo de medidas
propondra. El proceso se inicid
antes del verano. Entonces, Ha-
cienda solicité a cada Comunidad
Auténoma que hiciese propues-
tas tanto para recaudar mas como
para reducir los gastos. La mayo-
ria de las medidas se centraron en
cuestiones vinculadas a la sani-
dad. Algunas comunidades pro-
pusieron medidas de copago,
mientras que otras sefalaron la
conveniencia de dejar fuera de la
carta bisica de servicios determi-

nadas prestaciones.
Ademas, también vol-
vi6 a plantearse la ne-
cesidad de impulsar las
centrales de compra,
renegociar con las
compaiiias farmacéuti-
cas y eliminar 6rganos
duplicados, entre otras
cuestiones. En aquel
momento, el Gobierno
dejé claro que solo
eran propuestas de las
autonomias y evité confirmar
cudles podria apoyar.

Una vez que ya estd analizado to-
do ese listado, Montoro trasladd
ayer que han decidido centrar las
medidas en el 4rea sanitaria frente
al de otras consejerias. Segun dijo,
las partidas sanitarias «son los gas-
tos mis dindmicos y los que pre-

Cristébal Montoro.

sionan las cuentas pa-
blicas de las comuni-
dades».

Las Comunidades
llevan ya meses recla-
mando que si hay que
hacer nuevos ajustes,
debe ser el Gobierno
central el que los plan-
tee y no las autono-
mias. Las medidas asu-
midas hasta ahora por
algunas autonomias,
ademdas de generar un relevante
desgaste a sus gobiernos, esti pro-
vocando también diferencias en
las prestaciones piblicas que se
ofrecen en los diferentes territo-
rios, de ahi que el Gobierno cen-
tral acepte liderar esta estrategia.

Por lo demds, Montoro argu-
mentd que el Gobierno central no

estd recortando los servicios so-
ciales, sino lo contrario. «Qué se-
ria de los hospitales, las escuelas
v la proteccién social que pro-
mueven las autonomias sin el di-
nero que hemos movilizado»,
afirmd en el Congreso durante
una pregunta del PSOE.

Montoro cifr6 la ayuda extra a
las autonomias en mas de 140.000
millones de euros. « Tenemos défi-
cit en el Estado porque estamos
sosteniendo nuestro sistema de
cohesion socialy, afirmé. Ademas,
defendid que es necesario seguir
controlando el gasto para poder fi-
nanciar en el futuro los actuales
servicios. «Pregintese donde es-
tariamos sino hubiéramos reduci-
do el déficit», trasladé al diputado
del PSOE Joan Rangel.
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