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Los galardonados descubrieron aspectos clave de un sistema de posicionamiento del cerebro que nos
permite saber donde estamos y establecer un mapa mental del mundo que nos rodea para orientarnos

Nobel a los padres del ‘GPS’ cerebral

M. VALERIO / L. TARDON/ Madrid
En los tltimos meses habian reci-
bido premios que hacian presagiar
que el Nobel de este ano de Medi-
cina y Fisiologia podria tener, muy
probablemente, los nombres y ape-
llidos de este trio cientifico: John
O’Keefe y el matrimonio May-Britt
y Edvard Moser. Iban bien encami-
nados. Ayer la Academia sueca
concedia este galard6n a los que
son considerados los pioneros en
la investigacion sobre los mecanis-
mos cerebrales para representar el
espacio. El jurado ha reconocido
sus hallazgos de las células que
forman el sistema de posiciona-
miento espacial de nuestro cerebro
y que nos permite saber dénde nos
encontramos en cada momento o
c6mo llegar de un sitio a otro.

En 1971, John O’Keefe (Nueva
York, 1939) descubri6 el primer
componente de este GPS cerebral,
un tipo de célula nerviosa localiza-
da en el hipocampo «y que esta
siempre activada cuando los rato-
nes se encuentran en un cierto lu-
gar de una habitacion», como ex-
plica el Jurado en su acta del pre-
mio. Al descubrir que al cambiar
de ubicacion en la sala, el cerebro
de los roedores activaba otro gru-
po de células diferentes, O’Keefe
concluy6 que esta familia celular
(denominadas células de lugar)
componia una especie de mapa de
lugar en nuestro cerebro.

Hubo que esperar hasta el afo
2005 para que el matrimonio norue-
go formado por May-Britt (Fosna-
vag, 1963) y su marido Edvard Mo-
ser (Alesund, 1962) descubriese
otra pieza clave de este mecanismo
neurolégico, otro tipo de células
(denominadas de red o grid, en in-
glés) implicadas en un posiciona-
miento y localizacién méas detallado
en el espacio y que nos permiten
navegar a través de un entorno
complejo sin desorientarnos.

Aunque los estudios de estos
tres pioneros de la neurociencia se
llevaron a cabo sobre todo en rato-
nes, estudios recientes con pacien-
tes sometidos a técnicas neuroqui-
rurgicas han permitido demostrar
que el ser humano también dispo-
ne de esta compleja interconexion
neuronal entre las células de lugar
y las células de red que le permite
relacionarse y moverse a través de
un espacio fisico.

Estos tres investigadores «estan
muy reconocidos por la comunidad
cientifica», afirma Miguel Maravall,
investigador del Instituto de Neuro-
ciencias de Alicante, quien explica
que este centro celebrd hace poco un
seminario impartido precisamente
por Edvard y May-Britt Moser sobre
las células grid y el circuito de espa-
cio entorrinal. «Los dos hicieron sus
tesis doctorales en el laboratorio del
britanico John O’Keefe, la tercera

MAY-BRITT MOSER

Esta apasionada del mar es
probablemente una de las
primeras personas galardonadas
en la historia del Premio Nobel en
poder compartir su alegrfa con
sus seguidores a través de
Twitter. Nacida en la pequefia
isla noruega de Fosnavag en
1963, confiesa que estuvo a
punto de no responder la llamada
en la que el Instituto Karolinska
le comunico la noticia porque
estaba «debatiendo unos
interesantes datos con

algunos miembros

de mi grupo».

EDVARD MOSER

Su carrera ha ido siempre en
paralelo ala de su esposa, a
quien conoce desde el colegio.
Primero en la Universidad de
Oslo (Noruega), después en la
de Edimburgo v, posteriormente,
en el University College de
Londres, donde conocieron a
O'Keefe antes de regresar
definitivamente a Noruega.
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FUENTE: The Nobel Committee for Physiology or Medicine 2014.
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JOHN O’'KEEFE

Neoyorquino de nacimiento,
O'Keefe ostenta también
pasaporte britanico. De hecho, ha
desarrollado gran parte de su
carrera cientifica en el University
College londinense, donde en la
actualidad dirige el Instituto
Sainsbury de Circuitos Neurona-
les. Sus trabajos con ratas a partir
de la década de los sesenta,
sentaron las bases del conoci-
miento moderno sobre l0S
mecanismos de orien-
tacién que utiliza
el cerebro
humano.
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La actuacién
conjunta de ambas
areas proporciona
el sistema de
posicionamiento.

pieza, o la primera, segiin se mire, en
el trio Nobel».

O’Keefe —que ostenta el doble pa-
saporte estadounidense y britanico-
es director del Centro Sainsbury de
Circuitos Neuronales del University
College de Londres (Reino Unido),
mientras que Moser (licenciado en
Neurofisiologia) y Britt (licenciada
en Psicologia) dirigen el Instituto
Kavli de Neurociencia y el Centro de
Biologia de la Memoria (KI/CBM) de
Trondheim (Noruega).

Los hallazgos de estos tres cien-
tificos «representan una especie de
mapa tridimensional por el que sa-
bemos dénde nos encontramos»,
anade Juan Lerma, director del
Instituto de Neurociencias de Ali-
cante en el que coincidié con el
matrimonio Moser, en el seminario
que impartieron. Sus perfiles «son
muy complementarios». La neuro-
ciencia, explica el experto, «es una
actividad transdisciplinar y, en es-
te sentido, la asociacioén entre una
psicéloga y un fisi6logo es comple-
mentaria».

Segun Maravall, el matrimonio
«ha creado un grupo muy grande
de investigadores, muchos de ellos
jovenes. Su centro estd muy bien fi-
nanciado y esto les va a permitir
avanzar mucho en la investigacién
para entender cémo hace el cerebro
para que al recibir una informacién
visual o tactil se forme un mapa
mental que nos ubique».

Aqui en Espafa, expone Lerma,
«estamos registrando la actividad
cerebral de las células del hipo-
campo en relacién con problemas
como la esquizofrenia y el autis-
mo y en cémo esas funciones ba-
sicas del cerebro relacionadas
con la representacion cognitiva
del espacio estan alteradas en en-
fermedades como el Alzheimer y
otras demencias».

Como apunta Félix Hernandez,
profesor de la Universidad Auténo-

ma de Madrid, «este premio pone

de relevancia la conexion entre

la corteza entorrinal (las célu-

las grid) y el hipocampo. Es

interesante porque estas dos

estructuras son las primeras

que se degeneran en la enferme-

dad de Alzheimer y es cuando em-

piezan los problemas de memoria

(hasta que no se encuentra implica-

do el resto del cerebro, no comien-

zan los problemas
funcionales)».

Sus «estudios son
muy importantes» y
cabe senalar, resalta
el profesor Hernan-
dez, que el matrimo-
nio Moser ley6 su te-
sis en 1995. «Eran
muy jévenes (él tenia
33 anos y ella 32) y
€so en nuestro campo

ELMUNDO  eg muy dificil».



