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Una mujer camina por Pekin con mascarilla durante la crisis de contaminacién de enero pasado. | (0 Jones | aFp

La OMS confirma que la
contaminacion causa cancer

Se le atribuyen 223.000 tumores de pulmén mortales en un ano

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

La contaminacion causa cancer
de pulmén. Esta afirmacion, con-
tenida de una u otra forma en
multitud de estudios cientificos
en los tltimos afios, tomd ayer un
nueve cariz porgue quien la pro-
nuncié fue la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). En concre-
1o, la Agencia Internacional para
la Investigacion del Cincer
(IARC, en sus siglas en inglés), la
division de la OMS encargada de
revisar qué sustancias ocasionan
esta enfermedad y con qué seguri-
dad se cree que lo hacen. La IARC
anuncid ayer que ha clasificado
In contaminacién ambiental en el
nivel 1, el mas alto en la escala, el
de las sustancias sobre las que no
cabe duda cientifica.

El estudio monografico clabo-
rado por la agencia, cuyo resu-
men se publicard en la revista
The Lancet Oncology la proxima
semana, sefala que en 2010 se
produjeron 223,000 muertes por
cincer de pulmon en todo el mun-
do atribuibles a la i

Clasificacién IARC

» Grupo 1. Sustancias
cancerigenas. En la lista hay 1m
elementos. Entre eflos,
amianto, benceno, la radiacién
solar y el formaldehido.

» Grupo 2A. Probables
carcinégenos. 66 sustancias,
como el glicidol

» Grupo 2B, Posibles
carcindgencs. 285 sustancias.
Entre ellas, cloroformo, DOT.

» Grupo 3. No clasificable.
504 sustancias: aciclovir,
diazepam, sulfitos...

» Grupo 4. Probablemente
no cancerigeno: caprolactam.

teve Fernandez, epidemiologo
del Instituto Catalin de Oncolo-
gia (1CO) y especialista en tabaco
que ha participado en la elabora-
cion de otras monografias de la
1 ia. “Probabl los ries-

muy coherente. De hecho algu-
nos componentes coma los hidro-
carburos aromiticos policiclicos
femitidos por la quema de com-
bustibles fosiles y bi
sénico, ¢l cadmio y ¢
tin regulados en aire ambiente
por una directiva curopea tras-
puesta en Espaiia por el hecho de
ser cancerigenos”, recuerda Xa-
vier Querol, investigador del
CSIC experto en contaminacion.
“Ahora sabemos que la conta-
minacion no solo es un riesgo im-
portante para la salud en general,
sino también una causa ambien-
tal de muerte por cancer”, afirmo
Kurt Straif, responsable de la cla-
sificacion de agentes cancerige-
nos en la IARC. “Nuestra tarea
fue evaluar el aire que respira to-
do el mundo, en lugar de centrar-
nos en los contaminantes especifi-
cos”, anadié Dana Loomis, direc-
tora adjunta de esta seccion.
“Los efectos de la contamina
cion en la salud son mualtiples.
Los contaminantes mis dafinos
son las particulas en suspension y
¢l ozono, aungue hay otros com-
bidgr infl

cion. Las fuentes principales de
este gire sucio son ¢l transporte,
la produccion de energia, las emi-
siones industriales v agricolas y
la calefaccion residencial. Es la
primera vez que la IARC, que ela-
bora lo que se conoce como la
“enciclopedia de los carcing
genos”, estudia y clasifica la con-
taminacion en general. Antes lo
habia hecho con sustancias indivi-
duales que forman parte de ese
oire sucio que se respira sobre Lo
do en las grandes ciudades, como
¢l humo de los motores diésel o
los metales.

“Aunque la composicion de la
contaminacion v los niveles de ex-
posicion varian radicalmente en-
tre unas zonas y otras, las conclu-
siones son vilidas para todas las
regiones del mundo”, afirmo ayer
la IARC en una nota de prensa,
“Los estudios muestran que, a
yor exposicion, ¢l riesgo de
cancer va aumentando. Es una re-
Iacion bastante lineal”, explica Es-

£0s no son tan elevados como en
¢l caso del tabaco —un fumador
tiene 20 veces mis probabilida-
des de desarrollar cincer que un
no fumador—, pero a la contami-
nacion hay mucha poblacion ex-
puesta”, afade.

“Estos trabajos son largos, de
hasta un afio, e intervienen cienti-
ficos de todo ¢l mundo que revi-
san de manera independiente to-
dos los trabajos publicados sobre
cada materia”, explica. En este ca-
=0, la IARC asegura haber revisa-
do mis de 1.000 papers {estudios
publicados en revistas cientifi-
cas). Las investigaciones analizan
distintos elementos presentes en
la contam ambiental, es-
pecialmente las particulas.

“La OMS va califico el hollin
del di¢sel como cancerigeno en
Junio de 2012, 5i tenemos en cuen-
ta que en nuestras ciudades la
mayor causa de la contaminacion
del aire urbano es el trifico roda-
do, la actuacion de la OMS es

P que
El efecto cancerigeno es uno de
estos efectos pero hay otros: respi-
ratorios, cardiovasculares y cere-
brovascular explica Querol.
La IARC Indica en su estudio que
hay “prucbas suficientes” de que
la exposicion a la contaminacion
causa cincer de pulmén y tam-
bién recoge una “asociacion posi-
tiva™ con el mayor riesgo de pade-
cer cancer de vejiga. Pedro Pérez
Segura, de la Sociedad Espaniola
de Oncologia Médica (SEOM), ex-
plica el mecanismo: “La inhala-
cion continuada de estas particu-
las va danando las células que re-
cubren nuestro sistema respirato-
rio v llega un punto en el que se
acumulan deficiencias genéticas
lo que hace que las células prolife-
ren de manera descontrolada v, al
final, puede aparecer el tumor™,
“En mi opinién la OMS ha ac-
tuado para alertar a los politicos
de que el tema es serio v que de-
ben actuar para mejorar la cali-
dad del aire”, concluye Querol.

Campo Viejo

MEDALLA
DE ORO

TEMPRANILLOS
AL MUNDO 2011

18/10/2013 8:55



