Viernes, 12 de julio de 2013
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e UN CURSO QUE COMPLEMENTA LA FORMACION DE GRADO

udamérica es un ejemplo en

intervencion psicolégica en catastrofes”

I M. T,
Teruel

Sudamérica es uno de los lugares

donde la gestién de la interven-
cién psicolégica en catdstrofes
estd mds avanzada a causa de los
multiples casos que se producen,
mientras que en Espafia la evolu-

" cién ha sido més lenta pero cada

vez-hay mdas formacién. Asi lo -
~explicé ayer el coordinador-del

.Grupo de Intervencién Psicoldgi-
ca en Emergencias y Catdstrofes
del Colegio Oficial de Psicélogos
de Melilla, Juan Manuel Fernan-

dez, uno de los coordinadores

del curso sobre esta cuestion que
se estd realizando en la Universi-
dad de Verano de Teruel.
Fernandez es uno de los prin:
cipales expertos en esta material

en Espaiia y estd dando las claves

al medio centenar de alumnos
que participan en esta actividad
que se ha organizado con-un
componente claramente practi-
Co. n

Ferndndez recordé que cuan-

“|do ocurrié la riada de Biescas no

habfa ningtin manual en espafiol
y solo existian algunos tripticos
en Sudamérica. Con el paso de
los afios y a fuerza de enfrentarse

"la este tipo de tragedias fue elabo-

rando una guia para su propio
uso que posteriormente se publi-
co.

Para el experto cada vez hay

los colegios de psicélogos dispo-
nen de su grupo de intervencién
lo que ha supuesto “un salto cua-
litativo™.

El otro codirector del curso de
la UVT y profesor de la Facultad
de Ciencias Sociales y Humanas
de Teruel, Angel Castro, indicé
‘ue esta materia no se incluye en
el curriculo de los grados de Psi-

- cologia por lo que considerd esta

actividad una formacién comple-
mentaria muy adecuada para
ellos. Pero Castro sefial6é que esta
material “es muy interesante y
Hama mucho la atencién no sclo

mds interés y actualmente todos

a los psicélogos”,

.aprendemos de todos™,

® o o La creacion de
grupos de intervencion
para catistrofes en los
Colegios de Psicologos
ha sido un salto
“cualitativo ...

de hecho hay
varios alumnos de otros dmbitos.

. Para Fernandez, la participa--

cién desde otros profesionales
como bomberos, médicos o
miembros de proteccién civil es
“muy enrigquecedora”. “Todos

1.
En cuanto a los contenidos

argumen-

del curso se abordan cuestiones
como la forma de trabajan con

diferentes tipos de poblacién, la

prevencion de emergencias, la
atencion a damnificados, cémo

" debe ser la comunicacién, cémo -

trabajar con suicidas y las tera-
pias psicoldgicas que estdn rela-
cionadas con las catéstrofes.

Los especialistas recordaron

- que el aspecto-psicoldgico es ca-,

da vez mdas importante en estas
situaciones, pues sé debe tener
claro que aunque no es posible
eliminar el dolor, los malos re-

cuerdos o las manifestaciones de
rabia o indignacién, si podemos -

ser capaces de acompafar a las
personas que sufren, de escu-
charles y ayudarles a superar sus
miedos. -
La comunicacién con las vic-

Juan Manuel Fernandez explica las claves para actuar en las emergencias

Juan Manuel Fernandez, Angel Castro y José Manuel Latorre (de i. a d.) en la presentacion del curso de la UVT. Ismael Ramen
, L

o e Los alumnos
aprenden las daves
de comunicacion y de
atencion psicologica
en las distintas fases
de una emergencia ...

timas y sus familiares. es una de
las cuestiones fundamentales.
Ferndndez indicé que depende a
quién se tiene delante y en qué
momento hay que actuar de un

" modo u otro reseiid que cuando

se estd rescatando a una victima

- es fundamental qué la comunica-

cién con ella permite apaciguarle

'y N0 (ue se ponga mas nerviosa.

Un libro coral

‘para poder

entender mejor
a los hijos
adolescentes

LMT.

Teruel

Estimado hijo: lo he hecho lo
mejor que he sabido. Cartas

. para mi hijo adolescente, es

un libro coral con cerca de

- una treintena de colaborado-

res que estd coordinado por
los psicélogos Juan Manuel
Ferndndez y Pilar Serrano en
el que se da una visién de los

‘problemas y conflictos entre

padres e hijos durante esta
etapa del desarrollo y que se
presentd ayer en el Vicerrec-
torado del Teruel.

La publicacién recoge
unas 25-30 colaboraciones,
la mayoria en formato episto-
lar pero también hay cuentos .
o poesias de padres a sus hi-
jos y de postadolescentes a
sus padres.

Ferndndez explicd que es-
te proyecto comenzé con las
propias cartas que él y su
mujer escribian a su hijo y

-posteriormente pidié a ami-

gos suyos que plantearan las :
suyas.

“Todos los que tenemos
hijos adolescentes sabemos
que la comunicacién cara a
cara se hace dificil y por eso
empecé a escribir cartas a mi
hijo que dejaba en su habi-
tuacién”, recordd el coordi-
nador del libro que destacé
las interesantes aportaciones

“que han hecho los colabora-

dores.

El profesor de la Facultad
de Teruel Angel Castro, uno
de los participantes en el pro-
yecto, seflalé que el libro es
muy interesante porque es

“una gufa préctica con viven-
cias reales”

Fernandez sefialé que son
cartas-duras pero que permi- -

. ten ver problemas desde una

hija enfadada con su madre
que ha muerto de sida o Ia
tensién y violencia ante las
salidas nocturnas o cOmo un
padre trata de ayudar a una
hija que padece anorexia.

.y
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