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La ciencia analiza como cambia la actividad
del ADN en el cerebro a lo largo de la vida

Descifradala

base genética
elaedad
del pavo

JOSEP CORBELLA

Barcelona

en analizar como cambia en las
distintas etapas de la vida el epi-

a actividad de los ge-

nes en el cerebro va

evolucionando desde

el nacimiento hasta

el final de la adol
cencia y queda después en w
Lunh;.mr-mun estable caracteris-
tica de cada persona.

Es la principal conclusion de la
primera inves n que ha ans
lizado coma ividad
genética en el sistema nery a
Io largo de la vida. Sus resulta-
dos, presentados hoy en la revis
cience, explican en parte los
i de cunuw'rumlenm ca-

< enfermeda-
itricas v por qué hay ti-

des psiqui

En la adolescencia
se decide qué genes
quedarin activados
en las neuronas para
el resto de la vida

pos diferentes de neuronas que
se especializan en actividades
distintas.

“Todas nuestras neuronas tie-
nen  pricticamente el mismo
ADN, pero los genes que se acti-
van en cada neurona cambian
con laedad”, explica Manel Este-
ller, cientifico del Institut de Re-
cerca Biomedica de Bellvitge (Idi-
bell) v coautor de la investiga-
cion. La actividad de los genes,
afiade, estd regulada por ¢l epige-
noma; es decir, por las moléculas
que se sitdan sobre (epi, en grie-
go antiguo) el genoma v que en-
cienden o apagan genes

La investigacion ha mn-q-«niu

B en el cortex frontal -la
parte del cerebro que controla el
razonamiento, la toma de decis
nes conscientes o la conducta so-
cial, entre otras aptitudes—.

Los resultados muestran como
la cantidad de genes que se inacti-
van aumenta de manera constan-
te desde el nacimiento hasta alre-
dedor de los 16 afos. Y que, a par-
tirdel final de la adolescencia, de-
ja de haber cambios drasticos en
el epigenoma de |
adolescencia es una e 1p1
decisiva para la configuracion
del cerebro”, observa Esteller.

“Es el momento en que se decide
qué genes se expresardn y en qué
células durante el resto de la v
a el cerebro, es una e
Algunos genes puudun
estar activos una semana e
vos a la siguiente, o al revés,
cual comporta altibajos emocio-
nales v c.:]mhm de conducta”.

1 el final de la
en el momento en
¢ penes queda-
dos en las
neuronas, cuando se inician alg

nas U]fl.’rl‘]\t'lldll&‘\ del
s autores de la
gida desde el Institu-
California (EE.UUL),

to Salk de
sostienen que In esquizofreni, el
trastorno 'lnpul.lr v por lo menos

es-
tar relac mmd.n con el epigeno-
ma. De ser correcta esta hipdte-
sis, la investigacion abre la via
mejorar el diagndstico v el trata-
miento de las enfermedades neu-
ropsiquidtricas. Ya en la actuali-
dad, se utilizan firmacos que ac-
tiian sobre el epigenoma para el
tratamiento de la epileps

En esta misma linen, los cienti-
ficos han empezado a analizar co-
mo cambia el epigenoma de las
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TENDENCIAS

Manel Esteller

Un 7 de nota para el maestro

=No es cierto que el presti-
gio de los profesores esté
por los suelos. Ni ahora, ni
antes. Se encuentran entre
los profesionales que cuen-
N con un mayor reconoci-
miento social, tal y como
revela un informe de la Fun-
dacién Europea Sociedad y
Educacion, en el que ha cola-
borado la Fundacién Botin.
El estudio asegura que la
supuesta caida del prestigio
de este coleetivo “es un topi-
co sin fundamento”. La nota

media de los docentes es de
68,2 en una escala de 0 al
100, valoracidn pricticamen-
te igual a la registrada hace
20 anos (70,2). A esto hay
que sumar otro dato: los
profesores estin mejor valo-
rados de lo que ellos mis-
mos se creen seglin este
trabajo, que destaca que,
mientras los docentes se
atribuyen un reconocimien-
to de un 2,3 sobre 5, las fa-
milias les otorgan un 3,7
sobre 5. / C. Lopez
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SCOT HICHOULS.

neuronas a edades avanzadas v si
estos cambios tienen alguna rela-
cion con el alzheimer.
Investigaciones anteriores ha-
bian demostrado que en el cere-
bro de los fn nacidos se for-
ma un gran nimero de conexio-
nes entre neuronas. Muchas de
estas conexiones se pierden du-
rante la infancia y la adolescen-
cia, mientras que ofras se mmrrll-
dan gracias a las experienci
que se nenu]l v a la educacion
sabemas que el ce-
rebro tiene una gran plasticidad,
pero no sabemos bien cdmo cam-
bia a partir de nuestras experien-
f ssteller. “El epige-
noma nos avuda a entender cd-
mo se producen estos cambios”.e

El Gobierno exige a las comunidades
los datos de la dependencia mes a mes

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

Las comunidades autdnomas de-
berdn enviar cada mes un cert
cado con todas las altas, b
modificaciones, revisiones v tras

lados de las personas que reciben
ayudas por la dependen
guin se acordd ayer en la reunion
en Madrid del Consejo Territo-
rial de Servicios Sociales v Depen-

dencia. El nuevo sistema “tiene
porabje to h.lur mids transparen-

e
por el Tribunal
entre el 2001 y el
20077, segun una nota del minis-
terio. Para el Departament de Be-
i Familia de la Gene-
. este fema representa
“una medida de fiscali Ny
control que demuestra ¢l grado
de desconfianza del Estado con

eso s0lo representard un incre-
mento muy importante de la ges-
tion. La burocratiz nen los re-
querimientos que prevé la orden
ministerial compromete
mente la eficiencia de la gestion™.

La ministra Ana Pastor anun-
cit la puesta en marcha de un

plan social de pago a oenegés |
ra hacer frente a las deudas de las
comunidades y ayuntamientos
con el tercer sector. También se
refirio a un plan especial de aten-
cidn a menores de tres afos con
dependencia.

Respecto a la convocatoria de

das sociales con cargo al IR-

PF, el ministe ia el
ma e distri ;
nes. Ahora se basard en dreas de
actuacion en lugar de colectivos
tmn\nru jovenes, pers
is dad). La dis
los 210,1 millones de euros del
2013 priorizard la atencion a per-
SONas en si n de pobreza, fa-
milias con dependientes, la mal-

nutricion infantil v los adolescen-
tesen riesgo de exclusion. La con-
sellera Neus Munté declard que
“una vez mis el Gobierno espa-
ol actia de espaldas a las senten-
ias” del Tribunal Supremo y del
itucional que daban la ra-
20m a la Gener v atribuian a
los gobiernos autondmico
uunpelencn en la distribuc
5. Segiin la conselle-
cacion dc las bases

Munté anuncio que la
1 1 convoeard a las
entids sociales para formar
un frente comin ante los incum-
pllm]emm del Gobierno,
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