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EL DRAMA
OPOSITOR

La oferta
publica pasa
de 36.000
plazas en
2008 a 722
en 2013

VIENE DE PAGINA 1
Opositores y preparadores se que-
daron petrificados cuando el Ejecu-
tivo anuncio la paralizacién de las
contrataciones piiblicas hasta 2015,
a excepcion de dreas sensibles co-
mo Hacienda o Sanidad, donde se
aplicara una tasa de reposicién de
solo el 10%. Este mensaje de adel-
gazamiento de la Administracién
vacio las aulas de preparacién de
oposiciones, tal y como atestiguan
varios responsables de academias.
«Ese titular que aparecié en la
prensa genero un efecto de des-
movilizacién de opositores increi-

que saben a ciencia cierta que se
van a convocar, porque es un es-
fuerzo de trabajo y de dinero im-
portante», sostiene De Las Heras,
que aun asi desliza una teoria
cuanto menos motivadora. «Es un
buen momento para opositar por-
que es cierto que hay menos pla-
zas, pero también es verdad que se
ha disminuido el ntimero de oposi-
tores y las probabilidades de éxito
son mayores», indica. Francisco
Cabrera, responsable del Centro
Preparador de Oposiciones, tam-
bién sufre en sus carnes la crisis de
opositores, aunque intuye que el

que no llegé a contentar ala CSIE
sindicato mayoritario de la funcién
publica, donde recuerdan que en
2008 se convocaron cerca de
36.000 plazas. Su portavoz, Fran-
cisco Camarillo, otea un deseo del
Ejecutivo de «privatizar» ciertos
servicios piiblicos. Y ante este pa-
norama plagado de incertidum-
bres, Camarillo desvela que el se-
cretario de Estado de Administra-
ciones Publicas, Antonio Beteta, les
llego a asegurar hace semanas que
su voluntad serd convocar princi-
palmente «plazas para inspectores
de Hacienda.

A pesar de este escenario nada
alentador, algunas opositoras co-
mo Pepi Guerrero no arrojan la
toalla, y suefian con colmar su vo-
cacion de servicio publico. Esta as-
pirante a interventora consistorial
decidié enclaustrarse tras peinar
sin suerte el mercado laboral du-
rante meses.

«Me he animado a opositar sin
saber si va a haber convocatoria,
aunque me dicen que habra por-
que se quiere controlar més el des-
pilfarro», indica esta joven de 28
anos, inmersa en una vida monacal
desde el pasado afo y que se sien-
te «presionada». «Con la edad que
tengo, no puedo suspender, por eso
me estoy matando a estudiar y no
tengo vida social», reconoce. Ella
esta al principio de un espinoso via
crucis plagado de momentos de so-
ledad, ansiedad y adrenalina.

De ello sabe, y mucho, Eduardo
del Rosal, un periodista que deci-
dié embarcarse en un frenesi opo-
sitor tras finalizar sus estudios y
que, nueve anos después, alin no
ha dado sus frutos. Este canario,
que lleva desde los 23 afios «ence-
rrado», comenzd a prepararse las
oposiciones para ser conservador
de museos ¥, tras cuatro intento-
nas, decidio prepararse otras de
rango menor. ¢Su balance? 14 opo-
siciones a lo largo de casi una dé-
cada. Todo un récord de frustracio-
nes que le han llevado a decidir
que este mes de junio concurrira

Ansiedad, depresién, soledad e insomnio son algunas de las
sensaciones comunes que padecen los opositores, que
incluso llegan a tomar pastillas para poder conciliar el suefio

ble, porque la gente lo interpret6
como que no habria més oposicio-
nes, algo que es falso porque se
seguirdn convocando en asuntos
como el fraude fiscal y laboraly,
expresa Angela De las Heras, jefa
de estudios del CEF, que ha sufri-
do una sangria de alumnos por-
que los aspirantes ya no ven en el
sector publico una balsa de super-
vivencia y, en tiempos de recesion,
miran con lupa en qué invertir su
tiempo y su dinero.

«De 2010 a 2013, nuestros alum-
nado se ha reducido en un 40% o
50%. Las personas ya no confian
en gue se convoguen mas oposicio-
nes y solo se las preparan aquéllos

Gobierno levantara el cerrojazo
«tarde o tempranos.

En este sentido, desde el Minis-
terio de Administraciones Piiblicas
aseguraron a G/U/ CAMPUS que
hasta la préxima confeccion de los
Presupuestos Generales no podran
desvelar cuantas plazas sacardn a
concurso, aunque recuerdanque en
2013 la tendencia fue positiva tras
varios afios de descenso.

Asi, si en 2012 se convocaron tan
sélo 133 plazas -sin contar los con-
cursos de entes locales y comuni-
dades auténomas-, en 2013 se lle-
garon a alcanzar las 722. Una cifra
que sirvié al Gobierno para sacar
musculo y enfriar los 4nimos, pero

por tltima vez a unas oposiciones
de auxiliar administrativo en el
Ayuntamiento de Madrid. De mo-
mento, ya ha pasado el primer cor-
te y se jugara una de las 500 plazas
a cara de perro con 1.000 aspiran-
tes. Siaprueba, se despertara de
una pesadilla martilleante.

«El problema de opositar es que
entras en una espiral de no retorno
que tienes que saber cuando cortar,
porque si no te tiras estudiando to-
da la vida. Sin embargo, es compli-
cado desistir porque no quieres
echar todo el trabajo por la borda,
indica este joven de 32 afos, que
tiene pensado marcharse a Alema-
nia si erra su Gltimo cara o cruz. En

épocas de bonanza, un opositor ex-
perimentado era demandado por
las empresas privadas, sobre todo
en dmbitos como la Justicia. Sin
embargo, hoy en dia es complicado
encontrar un trabajo con buenas
condiciones incluso para aquel que
se sabe «el c6digo penal de memo-
ria», tal y como subraya Irene Mon-
tero, opositora de judicatura. «En-
cuentras, pero te tratan como si fue-
ses un principante», puntualiza.

CARRERA DE FONDO

Existen alumnos aventajados, co-
mo Javier Zaragoza-Tejada, que
firmaron un impoluto curriculum
como opositores a base de sacrifi-
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cio, apoyo familiar y suerte. En sus
tres primeros afios de retiro, Javier
estudiaba unas 10 horas al dia y re-
servaba dos dias a la semana para
salir de fiesta con sus amigos y su
novia. Esta fue clave durante el pri-
mer trecho de su maratén, aunque
su relacién se desmoroné por el
desgaste de la oposicién.

«La ruptura me hizo sentir solo
¥ me provoco un retraso en mi rit-
mo de estudio», explica este fiscal
de la Fiscalia Provincial de Gui-
puzcoa, que recibié al comenzar
su desafio un consejo de Candido
Conde Pumpido, entonces fiscal
general del Estado. «<Me dijo que
opositar era como una vuelta ci-
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sus alumnos suelen avistar un ho-
rizonte muy negro. Para paliar es-
ta tendencia pesimista, Roziia de-
sarrolla técnicas de motivacién de
la que depender4 parte del éxito

NERVIOS

Los preparadores aconsejan a sus
alumnos descansar la vispera

del examen para evitar ataques
de histeria y ansiedad.

DIARIO DE UN ‘VIiA CRUCIS’

07:30. AMANECER. Suena el despertador. Irene Montero, una de
las 4.000 aspirantes a una de las 50 plazas de judicaturg, se

clista donde habria etapas llanas
que son muy monotonas, etapas
de montafia de mucha dureza y; fi-
nalmente, el iltimo sprint. Con
ello, entendi que no podia desfo-
garme al principio», explica.

«Tenia la sensacion de estar ob-
sesionado», apunta Zaragoza, que
aln asi no experiment6 ninguna
desgracia durante su experiencia
como si sufrieron algunos oposito-
res. «Cuando estas opositando te
ocurren todos los males. A una co-
nocida se le murié el padre y cuan-
do comenzd a superarlo, fallecio su
madre y volvié a hundirse. Una vez
recuperada tuvo una infeccion y lo
dejé», recuerda Zaragoza, que en-
salza la valentia de otra comparera
que aprobd dos meses después de
enterrar a su padre.

Estos ejemplos de extrema forta-
leza ante un ctimulo de fatalidades
no abundan, aunque si se registran
cada cierto tiempo. Es el caso de
José Luis Bayon, técnico de Ha-
cienda, que fue capaz de sobrepo-
nerse de un grave accidente de co-
che que le dejé postrado en la ca-
ma y aprobar en dos afos sus
examenes.

RUPTURAS SENTIMENTALES

A otros aspirantes, las oposiciones
les costaron depresiones o proble-
mas amorosos. «El afio pasado
contacté conmigo una chica que
llevaba siete anos preparando las
oposiciones de enfermeria y habia
fracasado en todas sus relaciones
sentimentales porque sus parejas
acababan hasta el gorrow, explica el
preparador Rail Lozano, que ve
clave que el candidato cuente con
respaldo suficiente para insuflarse
de moral en sus momentos criticos.
Algunos aspirantes precisan inclu-
so de psicologos como Cristobal
Rozia, que ayuda a que sus alum-
NOs manejen sus Nervios.

Este granadino reconoce que
los opositores pueden llegar a pre-
sentar sintomas de depresion, an-
siedad y frustracién. «Todo ello
provoca pérdida de concentra-
cién», apostilla este profesional,
que asegura que la mayoria de

del candidato. También considera
clave saber abstraerse del mundo
exterior.

En este aspecto fallé en su prime-
ra intentona Pedro Ferndndez, un
joven que llevaba encarriladas sus
oposiciones hasta que se cruzé con
una atractiva mujer. Cosas del
amor. «Comencé a prepararme pa-
ra inspector de Hacienda y entre
que conoci a una chica en la biblio-
teca y que solo salieron 15 plazas,
abandoné la idea de opositar y me
fui a Inglaterran, dice Pedro, que
tras no encontrar «trabajo como
abogado» volvié a poner su punto
de mira en el «salvavidas» del sec-
tor publico. Esta vez, en una oposi-
cion mas asequible: secretario judi-
cial. Buscé un preparador a una
media de 50 euros al dia, y se para-
petd en su domicilio familiar para
desactivar su vida social.

«Dejé de usar Facebook y empe-
cé a borrar esas fotos en las que sa-
lia de fiesta porque me rayaba»,
cuenta este gaditano, que comenzo
a sufrir insomnio y tuvo que acudir
al médico que le re-
ceté unas pastillas
para poder dormir.
Tenia pesadillas y
también tomaba Be-
rocca para la concen-
traciény, recuerda.

Juan, que se moti-
vaba cada mafiana
con el We are the
champions, recono-
ce que estuvo a pun-
to de colgar las bo-
tas. «Me pregunté
por qué demonios
me habia metido en
eston, cuenta Pedro,
que aprobé el pasa-
do ano. «Fue todo un
subidén», explica, a
la vez que reconoce

levanta sin mds dilacion y pone rumbo a la cocina donde le espera
un desayuno fuerte. Martes y jueves se reline con su preparador
para cantarle varios temas. El resto de dias, a excepcién del
domingo, sigue una rutina que la ha acomparado durante cuatro
afios.

08:00. MANANA DE ESTUDIO. Irene ha convertido su propia
habitacién en su campamento base. Alli se sienta en su mesa,
donde yacen desplegados su extensos apuntes junto a una botella
de agua, y comienza su maratoniana jornada. El maévil lo coloca
en modo avién para evitar injerencias y dice ‘adiés’ al Whatsapp.
14:00. COMIDA. La opositora interrumpe su estudio para
almorzar junto a su familia. Enciende la television para ver las
noticias y charla con sus padres.

15:00. SIESTA. Este habito es clave para que Irene pueda reponer
fuerzas antes de iniciar su sesién vespertina de estudio. Se va a su
cuarto, baja las persianas y da rienda suelta a su suefio.

16:00. TARDE DE ESTUDIO. La estudiante se despierta de su
siesta y comienza a ‘hincar codes’. Pone la alarma en su mévil
para cambiar de tema cada hora.

19:30. GIMNASIO. Tras finalizar su estudio, Irene acude a un
gimnasio con vistas al mar. Alli suele hacer clases de spinning,
pilates y yoga y también se reserva un espacio para disfrutar del
spa relajante. Al ejercicio fisico, recomendado por los
preparadores para «canalizar la ansiedad», renunciard Irene en las
préximas fechas dada la cercania de su ‘dia D*: el 19 de julio.
22:30. CENA'Y DESCANSOQ. La aspirante a jueza engulle una
cena ligera y se dirige hacia su habitacién para descansar. Al dia
siguiente le espera una jornada igual y asf hasta que sus méritos la
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que aln arrastra las

secuelas del calvario.  Una joven repasa antes de entrar a un examen de su oposicién. /JOSE CUELLAR

«Estuve tanto tiempo

solo, que todavia, veces, evito hacer
planes con gente», cuenta. Eso si, al
menos ha conseguido su suefio:
una estabilidad frente a la incerti-
dumbre que despierta una Espafia
€en ntimeros rojos. Sangre no le cos-
t6, pero si mucho sudor y lagrimas.

lleven a convertirse en funcionaria. Los domingos se olvida del
temario y sale con sus amigas a airearse. «Las oposiciones me
estan robando la vida», confiesa, ciertamente indignada con esta
«convocatoria fantasma» que ha lanzado el Ministerio de
Justicia.«Estoy muy frustrada porque en condiciones normales yo
ya tendria mi plaza. Sin embargo, al existir tan pocas nunca se
sabe y me molesta porque yo ya he hecho mi trabajo», expresa.

apoyamos a o%%estudiantes de hoy.

Porque ellos son nuestro mafiana.
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