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La OMS dice queel
virus H7N9 es “de
los mas letales”

[.a vida ‘cum

ple’ 60 anos

La doble hélice de ADN descubierta por Watson y Crick en 1953 ha transformado
radicalmente la investigacion biomédica e impulsado la medicina personalizada

JAVIER SAMPEDRO

“Nunca he visto a Francis Crick
comportarse con modestis
fue la frase con la que la pa
cientifica de Crick, James Wat-
son, decidié arrancar La doble
hétice, uno de los libros cientifi-
cos mis notables del siglo XX, v
seguramente la obra de divulga-
cion mas rompedora de la —no
muy larga— historia de la cien-
cia. La modestia, por cierto, tam-
poco ha sido nunca el fuerte de
Watson, pero jquién puede ser
humilde tras haber descubierto
a los 25 anos el secreto de la
vida?

La doble hélice no es solo
uno de los iconos mas populares
de la ciencia del siglo XX —quizi
solo comparable a la ecuacion
de Einstein E=me2—, sino que
también ha ejercido sobre gene-
raciones de bidlogos un magne-
tismo que no da signos de cadu-
car aun hoy, cuando se cumplen
exactamente 60 anos de la publi-
cacion del descubrimiento en
Nature.

En ese periodo, ¢l descubri-
miento de Watson y Crick ha
transformado radicalmente la
investigacion biomédica y la bio-
logia en su conjunto. Hasta el
minuto anterior a la publicacion
de ese paper, la genética era una
disciplina tan compleja y farra-
gosa que ni el mejor especialista
del mundo habria podido presu-
mir de dominarla. Hoy se le pue-
de ensefiar a un nifio ¢n cinco
minutos.

El proyecto genoma humano
¥ todo el resto de la gendmica
son la consccuencia directa de
aquel articulo que cambid por
entero nuestra percepcion de la
vida en la Tierra y de nosotros
mismos. Continentes pre
mente inexplorados de aplicacio-
nes tecnologicas, desde la pro-
duccién industrial de insulina y
hormona del crecimiento hasta
las modernas estrategias de biis-
queda de nuevos farmacos anti-
tumorales pasando por el diag-
nostico personalizado del cin-
cer, arrancan de aquella publica-
cion engafosamente timida. No
habra muchos trozos de papel
que hayan transformado el mun-
do de manera tan radical.

Las técnicas de ana
ADN, y en particular el vert
so desarrollo y abaratamiento
de los métodos de secuencia-
cion (o lectura de los genes) han
abierto también avenidas ente-
ramente nuevas en disciplinas
como la paleontologia, que ha
conocido en anos recientes lo-
gros tan espectaculares como la
reconstruccion del genoma del
mamut, una especie extinta ha-
ce unos 10.000 afos en las este-
pas siberianas, y del hombre de

Francis Crick (derecha) y
James Watson posan en 1953
junto a un modelo de ADN
en el laboratorio Cavendish
de Cambridge. Abajo,

Ia misma imagen en 1993,

en ¢l laboratorio Cold Spring
Harbor. [coLn SFRNG HARBOR
LABORATORY

neandertal, que desaparecio en
Europa hace 30.000 afios; tam-
bién la antropologia o la medici-
na legal; y en el campo de la evo-
lucion, con verdaderos aludes
de inforr on genomica que
estan permitiendo a los cientifi-
cos reconstruir el pasado del pla-
neta y la deslumbrante historia
del origen de la humanidad.

£Qué ocurrio, entonces, hace
60 anos?

A diferencia del irreverente,
chispeante v procaz libro divul-
gativo de Watson, que es de
1968, el paper original del 25 de
abril de 1953 constituye segura
mente uno de los pinaculos de la
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parquedad cientifica, incluso en
comparacion con otras obras de
ese género gris y fatigoso, empe-
zando a contar par su poco inspi-
rador titular: “Una estructura
para el acido desoxirribonuclei-
co”, Ni siquicra “La estructura
del dcido desoxirribonucleica”.
Tan solo una, una estructura, co-
mo quien dice una ocurrencia
entre tantas otras posibles, co
mo quien da a conocer con des-
gana una anécdota.

El dcido desoxirribonucleico,
por cierto, ¢s el ADN, ¢l material
del que estin hechos nuestros
genes. Las siglas no se llevaban
mucho en la época, o no desde
luego tanto como ahora. Tampo-
co es que desarrollar las siglas
seda una gran ayuda en este caso,
como puede verse.

Los historiadores de la cien-
cia se 1o han pasado en grande

Odile Crick fue la
que dibujé a mano
la famosa doble
hélice del hallazgo

Rosalind Franklin
dio pie al
descubrimiento
antes de morir

con este paper, ¥ por buenas ra-
zones, Por cjemplo, es escanda-
losamente breve: solo ocupa
una pagina de aquel numero
4.356 de la revista Nature, refe-
rencias bibliograficas incluidas
(solo hay seis). Su Gnica ilustra-
cidn es de factura casera, literal-
mente: la dibujéo a mano Odile
Crick, la mujer de Francis, tras
una somera descripeion que le
impartié este tltimo en la salita
de su casa de Cambridge.

Ese sencillo boceto de Odile,
sin embargo, capta a la perfec-
cion los detalles estructurales
esenciales de la doble hélice re-
cién descubierta por Watson y
Crick y en particular algunos de
ellos que, ain hoy, se represen-
tan a menudo erréneamente en
las ilustraciones populares y mu-
seisticas del ADN. Odile lo hizo
mejor hace 60 afios, como vere-
mos enseguida.

Heélice no es mas que ¢] nom-
bre matemitico de un muelle, y
la doble hélice consiste en dos
mugelles imbricados entre si. Pe-
ro las dos cadenas no son parale-
las, sino antiparalelas: si fueran
dos serpientes, la cabeza de una
pegaria con la cola de la otra.
Sin la percepcion de este hecho
fundamental por Francis Crick,
€l y Watson no habrian llegado
jamas a la forma correcta. Crick
siempre considerd esta su gran
contribucion a la resolucion de
la estructura del ADN. y no es
extrafio que el dibujo de Odile
deje bien claro este hecho con
dos simples flechitas trazadas a
mano.

Un hecho ain menos conoci-
do es el resultado experimental
en ¢l que se baso esta capital

CADENA DE ADN
Es como una escalera,
formadapor un
esqueletoy cuatro
tipes de peldaiios que
seunen de dos en dos:
Adenina con Timina
Guaninacon Citosina
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DOBLE HELICE PROAME.
susecuenclaforma
Ladoble cadenase el cadigo genético,

lainformacidn sobre
e servive

enrollaformande &8
una hélice =

intuicion de Crick, que habia si-
do obtenido poco antes por una
tercera cientifica en discordia,
la cristalégrafa de Londres Ro-
salind Franklin. El dato llegé a
oidos de los dos cientificos de
Cambridge por un camino algo
tortuoso, o al menos poco con-
vencional: a través de las notas
que Franklin habia escrito para
la memoria de su propia institu-
cion, el King’s College de Lon-
dres, que les fue facilitada a Wat-
son v Crick por el jefe de Fran-
klin, Maurice Wilkins.

También es verdad que ni
Wilkins ni la propia Franklin ha-
bian otorgado la menor impor-
tancia a ese resultado; el dato de
oro estaba sepultado entre va-
rios estratos de jerga cristalo-
grifica perfectamente inocua, v
decia simplemente asi: “grupo
de simetria C1°. Hizo falta el ge-
nio de Crick para saltar de ahi a
la percepeion crucial de que el
ADN estaba hecho de dos héli-
ces antiparalelas. Solo asi la do-
ble hélice puede presentar esa
simetria; en nuestro ejemplo de
las dos serpientes, significa que
da lo mismo mirarlas desde la
cabeza de una (pegada a la cola
de la otra) que desde la cola de
la una (pegada a la cabeza de la
otra).

Este episodio poco conocido
se puede ver, junto con el resto
de los acontecimientos que con-
dujeron al mayor descubrimien-
to de la historia de la biologi

liet Stevenson en el papel de Ro-
salind Franklin.

Lo mis importante de la do-
ble hélice, con todo, es lo que
mantiene unida a una hélice
con la otra, y esta fue la aporta-
cion crucial de Watson a toda
esta historia. Ahi, en el exiguo
espacio que los dos muelles anti-
paralelos dejan entre si, es don-
de se apifian todas esas letras
{ctaccgata...) que ahora, con las
noticias sobre los genomas apa-
reciendo un dia siy otro noen la
prensa mundial, se nos han he-
cho tan familiares como el alfa-
beto.

El nombre técnico de esas le-
tras es bases, o nucledtidos, v
son unas moléculas orginicas
muy simples que, en el ADN, so-
lo vienen en cuatro sabores: ade-
nina, guanina, timina y citosina,
o A, G. T, C para abreviar. En la
mafiana de un sibado de febre-
ro de 1953, Watson estaba jugan-
do con las versiones en cartuli-
na de esas cuatro férmulas qui-
micas cuando, de repente. se dio
cuenta de que, en el interior de
la doble hélice, la A solo podia
aparearse con la T, y la G solo
con la C.

Watson y Crick repararon de
inmediato en que esas simples
reglas de apareamiento —dicta-
das por la mera estructura qui-
mica de las bases— bastaban pa-
ra explicar de un plumazo la pro-
piedad esencial de cualquier sis-
tema vivo: su capacidad para sa-
car copias de si mismo. Si la do-
ble hélice se separa en sus dos
hélices componentes, cada una
puede reconstruir a la otra gra-
cias a las reglas de apareamien-
to. La idea resulté enteramente
correcta, y sobrevino la revolu-
cion.

La Academia Sueca no estu-
vo especial rapida a la ho-

en la dramatizacion Life story,
producida por la BBC en 1987, El
aniversario de la publicacion en
Nature de la doble hélice podria
ser una buena ocasion para es-
trenarlo en Espaiia 26 afios des-
pues, aungue solo sea porque sa-
le Jeff Goldblum haciendo de
Watson, y una maravillosa Ju-

ra de reconocer el | Zgo, vy el
tiempo fue especialmente cruel
con Rosalind Franklin, que mu-
rio de cincer cuatro afos antes
de que su jefe, Maurice Wilkins,
compartiera el Premio Nobel de
Medicina con Watson y Crick
por el hallazgo del siglo al que
tanto habia contribuido.

Las cartas del Nobel

Aungque la historia del descubri-
miento de la doble hélice ha sido
examinada exhaustivamente por
los bidgrafos de los protagoni
tas v otros historiadores de la
ciencia, todavia siguen aparecien-
do de vez en cuando algunos do-
cumentos que iluminan ciertos
angulos del drama. La propia re-
vista Nature presenta hoy unas
cartas que hacen referencia a los
prolegémenos de la concesion
del Nobel de Medicina de 1962,
Una de ellas es de Jacques Mo-
nod y ha aparecido en los archi-
vos del Instituto Pasteur de Pa-
ris, donde trabajaba el Nobel
francés en los afos cincuenta y
sesenta, Monod se dirige al Comi-
té Nobel para nominar a James
‘Watson, Francis Crick y Maurice

Wilkins para el Premio Nobel de
Quimica de 1962, El comité le hi-
#o caso solo a medias, pero en
vez de ese les dieron el de Medici-
na y Fisiologia, aparentemente
para subrayar ya entonces las
previsibles, v enormes, implica-
ciones que la estructura de la do-
ble hélice iba a tener para la bi
logia humana y la biomedicina.
El andlisis de otra carta—esta
vez de Cricka Monod y datada en
1961— demuestra que Watson v
Crick fueron nominados por pri-
mera vez al Nobel en 1960, dos
aiios después de la muerte de Ro-
salind Franklin. De no ser por
aguella tragedia, la Academia
tendria que haber elegido entre
premiar a Franklin o a su jefe,
Wilkins, como finalmente hizo,
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